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Dékujeme, ze jste si zvolili valce Real E-motion.

DULEZITE

A\ A\

e Béhem pouzivani valci nikdy nepouzivejte
Brzdy. Mizete tim nenavratné poskodit valce a
plaste.

¢ Pred instalaci softwaru nezapojujte zadna
zafizeni.

PREDSTAVENI

® Valce dokazi zlepsit jezdeckou techniku a zvysit
fyzickou kondici.

® Real E-Motion je elektronické zafizeni které se spoji
s vasim PC (Windows).

* Real E-Motion software vytvofi realistickou simulaci
redlné jizdy v koordinaci s jezdcovou rychlosti a trovni
odporu.

® Pomoci Real E-Motion muZete navolit jakoukoliv
&ast trasy.

® Tento software dokaze automaticky nastavit odpor
na zakladé vypocth sklonu, rychlosti a jezdcovy
hmotnosti, dokaze zobrazovat tepovou frekvenci,
vykon, rychlost, nadmorskou vysku, kadence Slapani,
vzddlenost, ¢as a dal$i udaje. Real E-Motion ulozi
v8echna data pro dalsi analytické pouziti a srovnavani
vykonnosti data mohou byt uloZzena do tréninkového
deniku pro dalsi analyzu.

e QOdporova jednotka zajistuje bezproblémové a
konzistentni progresivni odpora dikyElite stabilnimu
podélnému oscila¢nimu systém, Real E-Motion se
snadno pouziva a lze je prizplsobit jezdcové Grovni
nebo pozadovanym ciltim.
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 Valce jsou vyrobeny z pokrocilého technopolymero-
vého materidlu a jsou specialné vyvinuty pro plynuly a
tichy chod.

¢ \/ysoce kvalitni valcova loziska zarucuji mnohaleté
bezproblémové pouziti bez hluku zplsobeného
opotrebenim materiald.

- Real E-motion valce vynikaji svym jedineénym
designem a inovativnimi technologiemi.

¢ Real E-motion valec se doporucuje pro vSechny
urovné jezdcU profesionall a amatéry.

e PrecCtéte si prosim peclivé tento navod, abyste se

dokonale seznamil s produktem jeho funkcemi.
SOFTWAROVE INSTRUKCE

Tato pfiru¢ka neobsahuje zadné softwarové pokyny.
Kompletni softwarovy privodce Ize nalézt v napovédé
samotného softwaru. Pokyny pro software Ize nalézt
na "Real E-Motion use - software installation”.
Jakmile je software nainstalovani jsou dva zpusoby
pro pfistup k napovéde:

- Po stisknuti klavesy F1;

- Vyberte " “Help — Help content”z programu Menu.

BEZDRATOVY PRENOS
e Vdélec vyuzivd technologii ANT bezdratového
prenosu dat.
® Tato technologie umozriuje v Real E-Motion softwa-

ru komunikovat bezdratové pomoci USB ANT kli¢e

ktery se pfipojuje k pocitaci.
o .
DULEZITE

® Béhem pouzivani valct nikdy nepouzivejte brzdy.
MUzete tim nendvratné poskodit valce a plasté

¢ Pred instalaci softwaru nezapojujte zadna zarizeni.
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e Radiova komunikace pouziva frekvenci 2.4Ghz.
Elite Real E-Motion valce umozriuji zobrazeni rychlosti
a kadence $lapani z vaseho cyklo poéitace, ktery jsou
kompatibilni s ANT + protokolem.

Jednodu$e zadejte 66mm obvod v nastaveni cyklo
pocitace a synchronizace Elite Real, jak je uvedeno v
navodu vyrobce.

SNIMAC SRDECNI CINNOSTI
Real E-Motion obsahuje interni pfijima¢ srdec¢ni
¢innosti, ktery umoZzfuje sledovani a zobrazovani
srde¢ni frekvence se na obrazovce béhem tréninku

nebo zavodu. Real E-Motion je pfijima¢ srde¢ni
frekvence kompatibilni se véemi ANT + typy snimacu.

SIMULACE SVAHU

Maximalni simulovatelnost svahu na Real E-Motion je
funkci zavislou na rychlosti a hmotnosti jezdce.

Je zavisla na rychlosti (€im rychlejsi jizda tim vyssi je
energie musi vydat na kazdy dany sklon). Kazdy
jezdec ma maximalni sklon vzhledem k jeho hmotnosti
[tj. pro 60kg (130liber), cyklista na 24 km / h (15 mph)

maximalni sklon je asi 10%.]

Rozsah vykonu

Vykonovy rozsah vélcd je velmi $iroky a zavisi na
rychlosti. Cim rychleji $lapete, tim vétsi je rozsah
vykonu. Presto existuji extrémni podminky, kde je
pozadovana sila mimo rozsah (pfili§ vysoka nebo pfili§
nizka).

V téchto pfipadech valec dodava maximalni / nejmen-
Si vykon, a pokracuje v praci spravné jakmile se
podminky vrati do situace kompatibilni s napajecimi
pozadavky Real E-Motion.
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Pfesnost mezi vykonem na obrazovce a generovanym
vykonem. Real E-motion neni ergometr * a vykon se
neméfi pfimo z cyklistova vystupu, Real E-motion
vyuziva sofistikované vzorce pro nepfimy vypocet
vykonu.

Také existuje nékolik proménnych, které nejsou
znamy programu (napf. typ pneumatiky, Sitka
pneumatik, tlak mezi pneumatikou a valci, teplota,
apod.), které maji vliv na vykon generovany
systémem.

Z téchto dvou dlivodd, je pfesnost zobrazené hodnoty
variabilni.

Nicméné, je mozné provést kalibraci svlastnim kolem

pokud mate ergometr *. Tento postup zvysi pfesnost,

a proto dojde ke snizeni chybovosti pfi méfeni vykonu.

Pro vice informaci o kalibraci, zobrazte napovédu

(stisknutim klavesy F1) programu v sekci s nazvem.

* Pfistroj pro méfeni sily ziskavané od jezdce béhem
Slapani.

SENZOR FREKVENCE SLAPANI

Real E-motion pouziva inovativni "bezsenzorovy"
systém, ktery vyuziva sofistikovanou metodu na
zakladé vypoctu rychlosti.

P¥i zachovani vysoké rychlosti $lapani na nizky odpor
trovné, mlze obc¢as dojit k mimé nepresnosti v
kadence Slapani, protoZe je vysledkem vypoctu a ne
pfimého sledovani. K tomu dochazi zejména pfi

rychlém $lapani a nizkému odporu.
AUTORSKA PRAVA

Mezinarodni autorské pravo chrani software. S Elite
Real E-motion softwarem musi byt zachézeno jako s
kazdym jinym materidlem chranénym autorskymi
pravy, jako jsou napf. knihy.

PAULLANGE OSTRAVA
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UzZivatelé se zavazuji nijak neupravovat nebo
pfizpUsobovat program.

Uzivatelé se také zavazuiji, ze nebudou dekompilovat,
rozkladat nebo se snazit néjakym zplisobem obejit

softwarovy kéd.
POZNAMKA

Pfitomnost vedeni vysokého elektrického napéti,
dopravnich svétel, trolejbust &i tramvaji, televizord,
automobilll, cyklopocitagd, télocvicného naradi a
mobilnich telefont v blizkém okoli stroje muze
zpUsobit rugeni. Z tohoto ddvodu pouziti jinych
bezdratovych pfijimaéd mlze zménit nebo upiné

deaktivovat provoz Real E-motion.

Delsi vystaveni pfimému slune¢nimu zareni mize
zpUsobit deformace valch. NepouZivejte nebo
neskladujte valce v mistech, kde jsou vystaveny,

pfimému sluneénimu zareni.

Minimalni systémové pozadavky:

Procesor: Pentium 3

Operaéni Systém: Windows XP / Vista/ 7
Hard disk: 10 Gb 7200 rpm

Ram: 256 Mb

Monitor: 1024x768

Drive: DVD-ROM

Porty: 1/0 USB

— — PAUL LANGE OSTRAV
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MONTAZ

1) Prava lizina

2) Pravy nitfni ,plovouci“ ram
3) Plastovy kryt

4) Zadni a predni oblouk

5) Zadni vélec

6) Zadni Plastovy kryt

7) Stfedni véalec

8) Leva lizina

9) Levy nitni ,,plovouci® ram
10) Levy drzak

11) Kole¢ko

12) Levy plastovy kryt

MONTAZ

Vas Real E-motion valec nevyzaduje zadnou montaz,
protoze je dodavan smontovany. Kazda jednotka je
také pred dodanim testovana.

ZAKLADNi SCHEMA
Obrazek 1 znazorruje schéma Real E-motion.

POUZITI

Nez zac¢nete pouzivat sv(j Real E-motion je nutné
nastavit osovou vzddlenost valct tak, aby byly
kompatibilni s velikosti vaseho kola.

Toto nastaveni je tfeba provést néasledujicim
zpUsobem:

1) Zméfte vzddlenost mezi stredy kola pro pouziti na

vélcich ARION (Obr.2). Pojmenujme tento rozmér "X".

2) Vzdalenost od stfedniho bodu mezi dvéma zadnimi
vélci do stfedu predniho vélce ARION, ktery budeme
nazyvat "Y" (obr. 3), musi byt stejna nebo co nejblize k
rozméru "X". Zadni kolo musi byt umisténo v otvoru
mezi zadnimi valci ARION ramu, predni kolo lezi na

=L 7=
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13) Predni valec
14) Pravy drzak
15) Pravy plastovy kryt
16) Hnaci femen
17) Gumova podlozka
18) Gumové stabilizacni body
19) Napajeci adaptér
20) ANT konzola
21)C
22)2 DVD zavody
23) Navod
24) Imbusovy kli¢

prednim valce jehoZ méfeni s ohledem na stupnice je
nejblize rozmér "X".

POZOR: Rozmér "Y" musi byt roven nebo o néco vétsi
nez "X". Vale€ky se mohou upravit tak, aby se jim
pfizpUsobila kola, jejichZ rozvor je 944-1124 mm.

3) Pro zménu Y je nutné posunout predni valec (Obr.4)
4) Sundejte hnaci pas z voditka na pfednim a zadnim
valci (Obr. 5 a 6)

5) Uvolnéte, ale ne UpIné (max. 3-4 kompletni otacky)
(obr. 7 a 8) pomoci imbusového klice.

6) Cely postup zopakujte na druhé strané (Obr. 9 a
10).

7) Po uvolnéni mechanismu, posurite valec vpred Ci
dozadu dle potfeby. Tato operace se provadi
drobnym nadzvednutim (Obr.11).

8) Po usporadani valce do pozadované polohy,
utahnéte predni podporu upevriovacich $roubl (obr.
12 a 13).

9) Tento postup zopakujte na druhé strané.

10) Jakmile je vzdalenost mezi valci spravné nastave-
na, umistéte pfevodovy femen zpét na spravné predni
a zadni voditko a znovu zasunte o 4 gumové podloz-
ky.

PAULLANGE OSTRAVA
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PRIPOJENI

POZNAMKA: NEZASUNUJTE ANT KLIiC DO PC
PRED INSTALACi SOFTWARU

¢ Pripojte nabijecku do elektrické zasuvky a zapojte
konektor do Real E-Motion (Obr.14 a 15). Mina
vibrace znamen4, Ze systém se premistuje do vychozi

polohy. To miZe trvat az 15 sekund.

VAROVANI: Pouzivejte pouze nabijeékou dodanou
s REAL E-MOTION

e Upevnéte kabel nabijecky k drzaku kabell

(Obr 16 2 17).

POUZITi REAL E-MOTION
S POGITACEM

e Vlozte Elite Real E-motion software CD do DVD-RO-
Mu a postupuijte podle pokynt instalace softwaru.

e Chcete-li pfijmout vychozi parametry (doporuc¢eno)
staci stisknout tlacitko "Return" na v8echny instalace
programu Windows.

Po dokonceni instalace je postup ukoncéen.

Na ploSe se zobrazi ikona programu. Nyni je mozné
pfipojit ANT USB kabel k pocitaci. Pokud systém
Windows vyzaduje instalaci ovladace, nasledujte

postup uvedeny v systému Windows.
POUZITi SOFTWARU

¢ Po instalaci programu a USB ovladace je mozné
spusténi.

¢ Poklepejte na ikonu na ploSe pro spusténi progra-
mu.

e Jakmile se Real e-motion software rozbéhne, USB
kli¢ za¢ne hledat vélce a hrudni pas.

Poznamka: tato akce muze trvat i nékolik vtefin.
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UPOZORNENI

1) Ujistéte se, ze Real E-motion lezi na rovném,
stabilnim povrchu.

2) Pred zahajenim jizdy, umistéte trenazér na suchém
misté, daleko od potencidlné nebezpecnych objekt
(nabytek, stoly, zidle, atd.), aby se zabranilo riziku
nahodného kontaktu s nimi.

3) Pro zac¢ate¢niky, umistéte valce ¢elem ke vchodu,
ve dvefich nebo v blizkosti stabilniho objektu, pro
podporu pfi ziskani potfebné rovnovahy.

4) Nepouzivejte brzdy. Opatrné oprete nohu na ARION
ram a nechte kolo zastavit.

5) Béhem pouziti se bude urovén odporu ménit v
zavislosti na profilu trati.

6) Real E-motion je uréen pro mnoho rdiznych typl a
drovni jizdy. Pfi prvnim pouziti je v rezimu tréninkoveé-
ho programu doporuéujeme pouzit nizkou uroven
odporu. Jakmile zdokonalite dovednosti na Real
E-motion, mlzete si vybrat jiné druhy a Urovné jizdy a
pouzivat vase fazeni na kole stejné jako na silnici.

7) Slapnéte do pedall a divejte se dopredu, jako na
silnici. | kdyz byste instinktivné méli tendenci divat se
na predni kolo, budete zachovavat rovnovahu lépe
pokud se soustiedite na objekt nachazejici s 2,5-4me-
try (10-15 stop) pred vami.

8) Pokud sezacénete naklanét, nebo poalu sjizdite ze
stfedu valce, mizete upravit svou pozici velmi lehkymi
a plynulymi pohyby. Pokud strhnete fizeni, ztratite
rovnovahu nebo skoncite na strané valcd.

9) Vedeni, rychly a hladky styl $lapani pomize usadnit
si vyrovnanou jizdu na valcich, diky gyroskopickému
efektu kol.

10) Zpocatku se vam S$lapani na vélcich bude zdat
nestabilni a mdze dojit ke ztraté rovnovahy.Velkou
vyhodou vélcl, v porovnani se standardnimi nastroji
pro odbornou pfipravu, je to, Zze vas nauci omezit
pohyb horni ¢asti téla a udrzovat stabilni tempo
Slapani.

11) Real E-motion ,plovouci“ systém lIze nastavit
pouhym posunutim pruzného upevriovaciho ¢epu
(obr. 18), nebo (Obr.19).

PAULLANGE DSRHU




PECE A UDRZBA

1) Del$i vystaveni pfimému slunecnimu zareni mize
zpUsobit deformace technopolymerovych/hlinikovych
valcl. NepouZivejte nebo neskladujte valce v mistech,
kde jsou vystaveny, pfimému slune¢nimu zareni.

2) Vzdy vélce po pouziti oCistéte. Pouzivejte pouze
vihky hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla nebo agresiv-
ni Cistici prostredky.

3) Pokud Real E-motion nebude pouzivan po dlouhé
obdobi, uvolnéte hnaci femen, nebo pfitahnéte predni
vdlec vice do stfedu, napéti v femeni by mohlo
zpUsobit pred¢asnou ztratu prenosové ucinnosti.

4) Loziska na valci nevyzaduiji mazani a jsou prakticky
bezudrzbova.

5) Pravidelné kontrolujte upinaci $rouby valce ujistéte
se, Ze jsou stdle utazené, ale ne tak pevné, aby doslo
k poskozeni ramu.

6) Adaptér by nemél byt v siti pokud vélce nepouziva-
te

7) V pripadé opotiebeni nebo rozbiti hnaciho femenu
postupuije takto:

e odstrarite upevriovaci Srouby (Obr.20 a 21);

o Stejny Ukon provedte i na druhé strané

® Povolte dva predni upevrnovaci Srouby plastového
plasté a odstrante kryt (obr. 22).

e Opakujte stejny postup pro pravy predni plastovy
Kryt.

¢ VySroubuijte 4 upeviiovaci Srouby zadniho plastu a
vyjméte ho (obr. 23).

¢ VySroubuijte 4 upeviiovaci $rouby na pravém zadnim
plastovém krytu (obr. 24).

e Zvednéte predni valec.

o Ujistéte se, Ze mechanické rameno je zcela oteviené
(obr. 25) a neni uzaviené (obr. 26).

¢ \/ pfipadé, Ze ramena jsou uzaviena (obr. 26) zapojte
vélce dokud se neoteviou (obr. 25)

o Zvednéte centrdlni valec. Vymérite femen (obr. 27), a
spravné nasadte valce (obr. 28 a 29).

* Hnaci femeny a dal$i nahradni dily pro Real E-moti-
on je mozné zakoupit pfimo od Elite nebo od dovozce
s uvedenim jejich kédu.

BALENI

e V pfipadé nutnosti transportu jednejte s maximalni
opatrnosti.

¢ Odpojte kabel nabije¢ky od RealE-motion;

¢ Odpojte USB kli¢ z pocitace;

¢ Dejte kabel a USB kli¢ do suché prepravky

¢ Sbalte Real E-motion do plivodni krabice.

Béhem prepravy baleni ¢asto podstoupi narazdm a
velmi tvrdym dopadm, nedostacuijici baleni mtze mit
za nasledek trvalé poskozeni vélce. Na tento typ
poskozeni se nevztahuje zaruka.

Poznamka: Pred odeslanim vélce nebo jiné soucasti
se vzdy nejprve poradte s Elite nebo distributorem.”

UPOZORNENI

1) Dejte pozor aby se lidé, déti a zvifata byli v
dostate¢né vzdalenosti od valcl béhem pouzivani,
nebot pohybuijici se a rotujici ¢asti valce a kola mGzou
zpUsobit zranéni v pfipadé kontaktu.

2) Vélec je urcen pro jednoho uzivatele.

3) Vélce nejlépe pracuji s plasti, které maji hladky
béhoun. Pokud pouzivate horské kolo, snizite hluk a
zvysite stabilitu zménou plasté za model s hladkym
béhounem.

4) Nenechavejte nabijecku pripojenou, pokud zafizeni
neni pouzivano.

5) V baleni nejsou zadné samostatné pouzitelné
komponenty. Zaruka je neplatnd, pokud je pfistroj
otevien nebo s nim bylo manipulovano.

6) Neskladujte Real E-Motion v chladu a na vihkych
mistech. Mohlo by dojit k poskozeni jeho elektronic-
kych komponentd.

7) Pouzivejte pouze originalni adaptér.

8) Real E-Motion dodrzuje pravni predpisy EU (viz
"prohlaSeni o shodé", strana 48), neplati, pokud se

pouzivand nabijecka lisi od origindlni.

Technicka asistence:

Tel.: 596 634 606
e-mail: servis@paul-lange.cz

Ccz
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Prohlaseni o shodé

Nize podepsany deklaruje, ze tento produkt,
trenazér REAL EMOTION vyrobeny firmou ELITE s.r.l.

splriuje vSechny technické regulace dle nafizeni 2006/95/CEE, 89/336/CEE, 99/5/CEE:

EN 61000-6-3:2007

EN 61000-6-1:2007

ETSI EN 301 489-3 V1.4.1:2002 + ETSI EN 301 489-1 V1.4.1:2002
ETSI EN 301 489-17 V1.2.1:2002 + ETSI EN 301 489-1 V1.8.1:2008
ETSI EN 300 328 V1.7.1:2006

EN 50371:2002

EN 60950-1 : 2006

Byly vykonany veskeré testy bezdratového pfenosu.

VYROBCE nebo POVERENY ZASTUPCE:
Tato deklarace je vydana na plnou zodpovédnost vyrobce nebo jeho povéfeného zastupce.

FONTANIVA, 17/09/2013 il | B |

ELITE SR.L. GAETANO MERCANTE,
VIA FORNACI 4 Manazer elektronického vyvoje

35014 FONTANIVA
PD —ITALY

PHONE 0495 940 044 RA.
FAX 0495 940 064
WWW.ELITE-IT.COM

E-MAIL: INFO@ELITE-IT.COM
COD. FISC. E P. IVA 0083108 028 8
REG. IMP. PD N. 12677
REA CCIAA PD N. 152612
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PAUL LANGE - OSTRAVA, s.r.o., Sabinova 713/2, 721 00
Tel.: 596 634 609, e-mail: bikeparts@paul-lange.cz
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ELITE srl - 35014 Fontaniva (PD) - ITALY - Fax +39 049 594 0064
e-mail: contatto@elite-it.com
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