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Dékujeme, ze jste si zvolili valce ARION MAG.

A\

Valce dokazi zlepsit jezdeckou techniku a zvysit
fyzickou kondici.

Vychutnejte si realistickou simulaci jizdy na silnici a
trénujte s Arion Digital valci s integrovanym magnetic-
kym odporem, ktery je ragulovan bezdratové.

ARION DIGITAL vyuziva ANT bezdratovy prenos.

Diky cyklo computeru muZete kdykoliv zobrazovat
aktudlni, primérné a maximalni dosazené hodnoty.

A diky intuitivnimu rozhrani miZete trénink pfizpdsobit
svym schopnostem.

Tvar termoplastickych valcl zarucuje jedine¢ny pocit z
jizdy na valcich.

Vysoce kvalitni loZiska zaru€uji minimalni hluk a opotre-
beni po dlouhou dobu.

Ram ARION DIGITAL je velmi prakticky, lehky, snadno
ovladatelny, snadno pouzitelny a zabira malo mista.
Ram Ize slozit pro snadnéjsi skladovani nebo prenase-
ni.

Je vhodny pro uzivatele v§ech urovni.

INSTRUKCE

A\

SNIMAC SRDECNIi CINNOSTI

ARION DIGITAL ma interni pfijima¢ pro monitorovani s
paskem kolem hrudniku. To umozriuje méreni jezdcova
srde¢niho tepu a zobrazeni na displeji béhem jizdy.
Snima¢ srdecni frekvence neni souéasti baleni ARION
DIGITAL snima¢ srde¢niho tepu je kompatibilni se

vSemi vysilaci ANT +.
SNIMAC FREKVENCE SLAPANI

ARION DIGITAL vélec nepouziva Cidla pro méreni
kadence Slapani. Tyto hodnoty ziskava diky sofistikova-
nym vypocétlim zalozenym na rychlosti. Takto ziskané
hodnoty maji informativni charakter a nejsou 100%
presné.

Pro ziskani presnych Gdajli je mozno pfipojit senzor,

ktery neni soucasti baleni.

DULEZITE

Davejte pozor na pozici rukou pri
zavirani valce, aby se zabranilo
jejich skfipnuti mezi boéni stény.

PAUL LANGE OSIJFI
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SEZNAM KOMPONENTU
Q 3 bocnice
(BRI podélné stupatko s odporem
@ 4 obdéinikové kryty
® 2 kulaté kryty
(£} 1 hnaci pas
(F I predni valec
(G] 1 stfedni valec
1 zadni valec

MONTAZ

Vas ARION valec by mél dorazit ve smontovaném

stavu, zkontrolovany a pfipraven k pouZziti.
POUZITI

Nez zacnete pouzivat ARION je nutné nastaveni osové
vzdalenosti kladek, aby byly kompatibilni s rozvorembi-
cyklu. Toto nastaveni je tfeba provést nasledujicim
zpUsobem:

1) Zméfte vzdalenost mezi stfedy kola pro pouZiti na
valcich ARION (Obr.2). Pojmenujme tento rozmér "X".

2) Vzdalenost od stredniho bodu mezi dvéma zadnimi
vélci do stfedu predniho valce ARION, ktery budeme
nazyvat "Y" (obr. 3), musi byt stejna nebo co nejblize k
rozméru "X".Zadni kolo musi byt umisténo v otvoru
mezi zadnimi valci ARION ramu, pfedni kolo lezi na
prednim vélce jehoz méfeni s ohledem na stupnice je
nejblize rozmér "X" (obr. 4).

POZOR: Rozmér "Y" musi byt roven nebo o néco
vétsi nez "X". Valecky se mohou upravit tak, aby se
jim pfizpasobila kola, jejichz rozvor je 944-1124 mm
(37-44in.).

0 cyklo pocita¢

® 1 drobné dily k pogitagi
Q gumova podlozka
® 3 0O-krouzky

QO 4 upinaci pasky

(N} 1 sitovy adaptér

1 imbusovy kli¢

3) Pro zménu Y je nutné posunout predni valec F.

4) Slozte ARION DIGITAL dokud femen E) nepovoli.

5) Uvolnéte femen z pohonu E), coz znamend sundat z
prislu§ného predniho a zadniho voditka valcd.

6) Rozlozte ARION DIGITAL zpét do oteviené polohy.
7) Odstrarite obdélnikové kryty C (pomoci Sroubovaku
pokud je to nutné) a Srouby a podlozky na obou
trandch od predniho valecku, pomoci pfilozeného
Imbusového kli¢e. (Obr. 5a - 5b)

8) Vytahnéte valec ze své plvodni polohy.

9) Umistéte valec v pfisluSném otvoru v ramu, takze X Y
odpovida.

10) Namontujte Srouby a podlozky do zvlastni diry, ale
neutahujte je napevno.

11) Zaviete ARION DIGITAL, umistéte hnaci femen E na
prévodni misto pfedniho valce F a stfedni valec G.

12) Opét rozlozte ARION DIGITAL do oteviené polohy.
13) Zkontrolujte pozici predniho valce F, poloZzte jizdni
kolo na valce a zkontrolujte, zda se naprava pro predni
kolo nachazi pfimo nad prednim valcem.

14) Jakmile je pfedni valec F umistén, utdhnéte Srouby
(ne piili§ dotahovat, protoze by to mohlo zdeformovat
bocni ¢asti).

15) Zavrete strany obdélnikovymi kryty C. ARION
DIGITAL je nyni pfipraven k pouZziti.

PAUL LANGE OSIJFI
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A POZNAMKA A

e Upozornéni: nékteré bezdratové sité mohou

vysilat na stejné frekvenci jako ARION DIGITAL, v
pripadé ruseni ¢i ztraty signalu je proto vypnéte.

e Delsi vystaveni pfimému sluneénimu zareni mize
zpusobit deformace technopolymerovych valca.
Nepouzivejte nebo neskladujte valce v mistech, kde
jsou vystaveny pfimému sluneénimu zareni.

e Vzdy valce po pouziti ocistéte. Pouzivejte pouze
vihky hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla nebo
agresivni Cistici prostfedky.

INSTALACE CYKLOPOGITACE

Konzolu muzete umistit na riditka nebo na predstavec,
pode toho jak Vam to vyhovuje. Otevrete kryt na baterii
na konzole, vlozte baterii typu CR2032 do konzoly.

Respektujte uvedenou polaritu.

V baleni se nachazi drzak konzoly J, dvé ruzné upevno-
vaci pasky (M) a tri ruzné gumicky (L). Namontuijte drzak
konzoly na fiditka nebo na predstavec pomoci gumicek
nebo pasek, podle toho, které jsou na montaz vhodnej-
$i. Pomoci gumové podlozky (D) zabranite poskrabani
fiditek nebo predstavce. Drzdk namontujte presné
podle obrazku vpravo.

Upozorneni: Namontujte drzék tak, aby vysuvny
mechanismus smeéroval k jezdci.

* Upevnéni konzoly na Fiditka (Obr.7)

e Upevnéni na fiditka (Obr.8)

e Upevnéni O-krouzk (Obr.9)

e Upevnéte cyklo pocita¢ | do konzoly J (Obr.10)

e Ujistéte se, Ze je cyklo pocita¢ usazen spravné a
pevné

® Pro vysunuti stisknéte uvolfiovaci tladitko a opatrné
vytahnéte

UPOZORNENI: pfistroj bude fungovat pouze v

pripadé, kdyz konzola | bude kompletné zapojena

— /Y [ —

do konzoly J a sitovy kabel N je zapojen do elekric-

ké sité a konektor do jednotky odporu
POUZITI

® Zapojte sitovy kabel do el. sité a konektor do jednotky
odporu (Obr.11 a 12)

e Zapnéte cyklo pocitac | pfed jizdou stisknutim jakého-
koliv tlacitka

e Zvolte si jeden z tréninkovych rezima

® Zacnéte Slapat.
CHARAKTERISTIKA A FUNKCE

Cyklo pocitaé umoznuje provozovani riznych tréninko-
vych metod podle individudlnich potfeb kazdého
jezdce. Jezdec si mlze sledovat svoje aktualni Gdaje
jako rychlost, kadence, srdecni puls a také prdmérné
nebo maximalni hodnoty. Také jsou zde specidlni
funkce jako tréninkové zoény srde¢niho pulsu pro
optimalizaci tréninku.

K dispozici jsou tfi rizné tréninkové rezimy:

- Trénink POWER: v tomto médu je mozné trénovat s
nastavenim pozadovaného vykonu (od 60 do 990
wattl)), valec se automaticky nastavi tak, aby byl
dodrzen predvoleny vykon. Pozadovany vykon muze
byt kdykoliv zménén.

- Trénink (LEVEL): v tomto rezimu je mozno trénovat s
vybérem pozadované urovne (16 ruznych). To umoznu-
je simulaci situace porovnatelné se situaci na cesté,
proto generovany vykon bude zavisly na rychlosti, ktera
je dodrzovéna. Uroven odporu muze byt kdykoliv
zménéna.

- Trénink PROGRAM: v tomto rezimu je mozno vybrat si
z 10 rdznych tréninkovych programt, ve kterych si
vélec automaticky nastavuje vykon. Jezdec si muZe
kontrolovat stuper naro¢nosti kdykoliv. Velmi jednodu-

ché hlavni menu umozriuje zobrazovani riznych funkci.

PAUL LANGE OSHU




Kdyz se na displeji zobrazi néjaky rezim nebo funkce, je
potfeba ho aktivovat stisknutim stfedniho tlacitka.
Kdykoliv béhem probihajicicho programu je mozné,
(dlouhym 3 sek stisknutim) se vratit do hlavniho menu.
Tyto funkce a rezimy jsou detailné popsany v nasleduji-

ci ¢asti tohoto navodu.
UVODNIi NASTAVENI

Kvili spravnému pouzivani, jsou duleZita poc&atecni
nastaveni. Proto, jakmile vlozite baterii, konzola za¢ne
testovat segmenty, coz zrusSite stlacenim jakéhokoliv
tlacitka a pfimo prejdete k €asti s nastavenimi.
Podrobnejsi vysvetleni, jak upravit tyto hodnoty
vzhledem k jejich vyznamu najdete v ¢asti Nastaveni
tohoto manualu.

Poznamka: Tato nastaveni mulZou byt zménéna

kdykoliv v menu Nastaveni (SETUP) v hlavnim menu.
TLACITKA

Konzola ma nasledujici tlacitka:

- stfedni: slouzi na potvrzovani hodnot (v menu SETUP)
nebo pro spusteni tréninkového programu a pro zménu
obrazovky béhem tréninku. Stisknéte stfedni tlacitko na
3 sek pro navrat do hlavniho menu.

- RH a LH tlagitka: jejich funkce je vzdy jina, podle
obrazovky, ve které se nachazite,

* menu: umoznuje vybér rezimu a funkci, které chcete
zobrazit

e nastaveni: umoznuji upravovat zobrazené parametry
zvySit RH nebo snizit LH. Poznamka: dlouhym
stlacenim zrychlite zvySovani/snizovani.

e trénink: pro Upravu zakladnich parametrl, podle
tréninkového rezimu (vykon, Uroven, stuper naro¢nos-
ti).

- AC tlagitko (na zadni strané pocitace): pouziva se pro

resetovani pocitace

— /N [ —

TRENINKOVE REZIMY

Ve vSech tréninkovych rezimech je mozno si sledovat
tréninkové zoény (TZ).

Tyto rezimy okamzité signalizuji hodnoty srdeéni
frekvence vzhledem k jezdcové maximalni srdeéni
frekvenci.

Tato hodnota je vypoctena na zakladé jezdcova véku,
podle vzorce: HRmax = 220-vék.

Je 5 riiznych skupin.

- Zbéna 1 - kdyz je srde€ni tep méné nez 70% maxima
- Zbna 2 - kdyz je srde¢ni tep mezi 70 a 80% maxima

- Zbna 3 - kdyz je srde¢ni tep mezi 80 a 90% maxima

- Zbéna 4 - kdyz je srdecni tep mezi 90 a 100% maxima

- Zbéna 5 - srde¢ni tep nad maximalni hodnotou.

Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4 Zone 5
- } } } } HR
70% 80% 90% 100%

Zobna, ve které se jezdec aktualné nachazi se zobrazuje
prostrednictvim symbolu TZ,
¢islo. (Obr.14)

za kterym je pfislusné

TRENINK POWER

V tomto rezimu je mozno trénovat nastavenim vykonu
odporové jednotky, podle potieby.

Samotny rezim spustite vybérem POWER v hlavnim
menu pomoci tladitek RH a LH a potvrzenim stfednim
tlacitkem.

Nasledné se spusti hlavni obrazovka (kde se zobrazuje
aktudlni rychlost, kadence a srdeé¢ni puls).

Muzete zacit Slapat.

Pouzijte bocni tlacitka pro upravovani zatéze kazdym
stisknutim pravého tlacitka o 10W nahoru a levého o
10W dold. Jednotka se pfizpusobi tak, aby byl dodrzen

vykon pfi kazdé zméné rychlosti.

PAUL LANGE OSTRAVA
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V piipadé, ze vykon nemUze byt dodrzen (napf. kdyz je
vykon pfili§ nizky a rychlost vysokd nebo naopak), na
displeji se zobrazi blikajici signal OUT OF RANGE.

V tomto pripadé je vhodné zménit vykon nebo rychlost.
Hodnota se stabilizuje, kdyZ je rychlost kompatibilni s
pozadovanym vykonem.

Stisknutim stfedniho tlacitka, je moZno pravidelné

ménit zobrazované udaje:

- aktualni hodnoty

Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

1 - AKTUALNI RYCHLOST

T Tn]
EUU WATT

]

2 - AKTUALNIVYKON

3 - AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE
4 - AKTUALNI KADENCE

[
nw
e

| con

5 . poBA JizDY

Poznamka: vykon mize byt zménény jen prostfednic-

tvim této obrazovky.

- primérné hodnoty

Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

v 087 —
10—
L

24 e | CON AVC

1 - PRUMERNA RYCHLOST

2 - PRUMERNY VKON

3 - PRUMERNY SRDECNI FREKVENCE

4 . PRUMERNA KADENCE

5 - UJETAVZDALENOST

DST

- maximalni hodnoty

Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

=L 7=

« MAXIMALNI RYCHLOST

MXS '{Q;BI:T_ 1
300
24 l'qVMX ICDN”-lMXi I

+ MAXIMALN{ VYKON

a bW N

- MAXIMALNI SRDECN[ FREKVENCE

+ MAXIMALNI KADENCE

« CELKOVY CAS

- celkové primérné hodnoty

Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

j ﬁ %L — 1 + CELKOVA PRUMERNA RYCHLOST
WS C 3' HE

] E L'LIM 2 - CELKOVY PROMERNY VYKON
l WATT )
3 - CELKOVA PRUMERNA SRDECNI FREKVENCE
53" Oh —_—
TR I T T 4 . CELKOVA PRUMERNA KADENCE
e—— 5 - ODOMETRY

0o

Pro ukongeni tréninku stlacte stredni tlacitko na 3sek.
UROVNOVY REZIM

V tomto reZzimu je mozno meénit Uroven zatéze na valci.
To umoznuje simulovat situaci podobnou jizdé na
cesté, protoZze vykon zavisi na rychlosti $lapani.
Dohromady je moznych 16 Urovni odporu. Pro spusténi
tohoto rezimu potvrdte moznost LEVEL v hlavnim menu
pouzitim bocnich tladitek a potvrzenim stfednim
tlagitkem. Zobrazi se hlavni obrazovka tohoto rezimu,
kde muzete sledovat aktudlni rychlost, kadenci a

srdecni pulz.

Pouzitim boc¢nich tladitek si mizete upravovat zatézovy
stupen, zvySit o jedno kazdym stisknutim pravého
tladitka a snizit o jedno kazdym stisknutim levého
tladitka. Uroven zatéze se zobrazuje ve spodni Gasti
obrazovky. Stisknutim stfedniho tladitka si prepnete
zobrazované Udaje.

PAULLANGE OSTRAVA
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- aktudIni hodnoty - celkové priimérné hodnoty

Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty: Tento displej zobrazuje nésledujici hodnoty:

A I A
' ~4——8——— 1 .AKTUALNI RYCHLOST ' =j—F— 1 . CELKOVA PRUMERNA RYCHLOST
J KPH VS c KPH
] ' -l '

-' ! L — 2 - AKTUALNI VYKON "5 q—mm
E ' ' WATT o i ' WATT
'8 3 —gE 3 - AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE =

g — 4

2 - CELKOVY PRUMERNY VYKON

—— 3 . CELKOVA PRUMERNA SRDECN{ FREKVENCE
. g Y =~ © PrOMERN
2 @ |CON - AKTUALNI KADENCE e | + CELKOVA PRUMERNA KADENCE

TAVC

5 - JIZDNI CAS 5 . CELKOVA UJETA VZDALENOST
T 6 - GroveN ziTeze I o -vroven zareze
Pozndmka: Uroven zatéze miize byt zménéna jen Pro ukonéeni tréninku stla¢te stredni tlacitko na 3sek.
prostfednictvim této obrazovky.
- prdmérné hodnoty PROGRAMOVY REZIM

Tento displej zobrazuje nésledujici hodnoty: . . . L
V tomto rezimu je mozno vybrat si a vytvofit si

tréningovy program.

A
ﬁ S T — 1 - PRUMERNA RYCHLOST
*C E o
o |

15 l_'l_w I

l WATT o " Béhem programu je také mozno upravovat obtiznost,
[ = = ———= =g 3 +PRUMERNA SRDECNI FREKVENCE

‘5‘ E’E zvysit nebo snizit a pFizpUsobit si trénink podle

Je zde 10 piednastavenych programa. Kazdy

9 SRR program se sklada z ¢asti s riznou Urovni odporu.

i Ne I CON AVC 4 - PRUMERNA KADENCE

vlastnich potteb.
5 - UJETA VZDALENOST

i Pro vybér tohoto rezimu je potieba potvrdit PROGRAM v

6 - UROVEN ZATEZE hlavnim menu stisknutim stfedniho tlacitka.

Vybér programu:

) Napfred, vstupte do obrazovky s vybérem programu.
SER L 0e T Kazdy program ma urcité charakteristiky:
Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty: .- N

1. celkovy ¢as v minutach

P A - 2. hodnota vykonu, ktery je nutny pro dokonceni
e 1 - MAXIMALN[ RYCHLOST
S 79,5 KPH programu v KJ. Tato hodnota udava, kolik energie je

P | 'le' 5 - MAXIMALNI VYKON potiebné
jL ] WATT O 3. pocet ¢asti programu. Kazda ¢ast trva 3 min.

3. 3
e FREKVENCE 4. ¢&islo programu
74 Wil [CON ~ MCF—— 4 - MAXIMALNI KADENCE

5. graf, ktery zobrazuje vykon kazdé casti
5 + CELKOVY CAS

6 - UROVEN ZATEZE

INmE—
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- aktudlni hodnoty

- MINUTY DO KONCE Lo o .
Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

2+ CELKOVA ENERGIE A o
33 :'W 1+ AKTUALNI RYCHLOST
3+ CELKOVY POCET SEGMENTU . !
4. C[SLO PROGRAMU E : |——— 2. AKTUALNI VYKON
WATT - i
|——— 3. AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE

v

- GRAF PROGRAMU

4+« AKTUALNI KADENCE

+ INDIKATOR PROGRAMU

—
o

w

« JIZDNI CAS

- - , . ] 6+ INDIKATOR CASU DO KONCE SEGMENTU
Pro zobrazeni vsech tréninkovych program
stisknéte bo¢ni tlacitka. - pramérné hodnoty
K dispozici jsou nésledujici programy: Tento displej zobrazuje nésledujici hodnoty:

#1 Regenerace

A
o 00 54— 1. PROMERNARYCHLOST
#2 Aktivni regenerace WS ':B HE

#3 Zakladni trénink 1 ,5 A ———
#4 Zakladni trénink 2 | i WATT

3. PRUMERNA SRDECNI FREKVENCE
#5 Rozvoj sily 5"3’ E&

T2: AT® | CONAVC

4. PRUMERNA KADENCE

#6 SFR 1 5. UJETA VZDALENOST
#7 SFR 2 IST
e L, [[]] 6 INDIKATOR CASU DO KONCE SEGMENTU
#8 Prirlstkovy trénink
#9 Intervalovy pfirtstkovy trénink 1 - maximalni hodnoty
#10 Intervalovy pfirdstkovy trénink 2 Tento displej zobrazuje nésledujici hodnoty:

1+ MAXIMALNI RYCHLOST

A
Na strané 78 si mGzete prohlédnout grafy jednotlivych s L’gsﬁ

program. Vybér programu potvrdte stiednim -'E
tlacitkem a program se automaticky spusti. J [

2« MAXIMALNI VYKON

7 | 3. MAXIMALNI SRDECNI FREKVENCE

4+ MAXIMALNI KADENCE

—5- CELKOVY CAS

Trénink

TIIIIH———}—— 6 INDIKATOR CASU DO KONCE SEGMENTU

Béhem tréninku se zobrazuji idaje na displeji.
Jednotlivé obrazovky jsou velmi podobné tém - celkové pradmérné hodnoty
v POWER nebo LEVEL rezimu. Tento displej zobrazuje nasledujici hodnoty:

Zbyly ¢as do konce kazdého segmentu se zobrazuje Ir_.' S o
s EJ ﬁm 1+ CELKOVA PRUMERNA RYCHLOST
.

prostiednictvim grafického indikatoru ve spodni ]

casti obrazovky. Stisknutim stfedniho tlacitka je UE !f_mml_
' WATT
T

N

+ CELKOVY PRUMERNY VYKON
mozno prepnout obrazovku.

w

+ CELKOVA PRUMERNA SRDECNI FREKVENCE

IS

+ CELKOVA PRUMERNA KADENCE

35 oel
TZ4 TAV I CONTAVC

Cyklicky se méni nasledujici zobrazeni:

o)

+ CELKOVA UJETA VZDALENOST

000

nmn——

o

+ INDIKATOR CASU DO KONCE SEGMENTU

PAUL LANGE OSTRAVA
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- prdbéh programu

—
’3 N 1+ MINUTY DO KONCE
Ly 11 2 STUPEK NAROCNOSTI
1
F— (_j = 3+ AKTUALNI SEGMENT
L L 4. CELKOVY POCET SEGMENTU

v

+ GRAF PROGRAMU

o

« CAS DO KONCE SEGMENTU

Poznamka: stupen naroc¢nosti se da ménit jen

v této obrazovce.

Prabéh programu ukazuje ¢as do konce programu,
nastaveny stupen obtiznosti a také aktualni segment
na grafu.

Stupen obtiznosti ovliviiuje vydanou energii,
umoziuje jezdci upravit si trénink jeho
individualnim potfebdam. Stuper naro¢nosti
tréninku se mize kdykoliv zvysit nebo snizit
stisknutim levého nebo pravého tlacitka (jeden
stisk= 10%). Trénink ukonéite 3 sek stla¢enim
stredniho tlacitka na cyklopocitaci.

NASTAVEN(

Pro vstup do nastavovaciho menu (SETTING) se
pohybujete prostiednictvim levého a pravého
tlacitka a potvrzenim stfedovym tlacitkem.
Nastavovani opustite stisknutim stfedového
tlacitka na 3 sek.

Nastavovat je mozné:

- mérnou jednotku: stisknéte pravé tlacitko pro
britsky jednotkovy systém (mile a libry) nebo levé
tlacitko pro metricky systém (km a kg).

Vybér potvrdte stfednim tlacitkem.

- hmotnost: stisknéte pravé tlacitko pro zvyseni
hmotnosti a levé pro snizeni. Volbu potvrdte stfednim
tlacitkem.

Upozornéni: pro nastaveni spravné hodnoty je potireba
pfipocitat i vahu kola.

- vék: stisknéte levé tlacitko pro snizeni a pravé
pro zvyseni. Potvrdte stfednim tlacitkem.

- celkovad ujetd vzdélenost: ukazuje celkové ujeté km/mile;
uzite¢né, napfiklad, pro kontrolu ujeté vzdalenosti

v jedné sezéné. Zobrazuje se jako 5 mistné Cislo.

Pro kazdé cislo nastavte pozadovanou hodnotu pouzitim
levého a pravého tlacitka. Stisknutim stfedniho tlacitka
potvrzujete jednotliva Cisla a prfesouvate se na dalsi.
Pfipadné v menu SETUP muZze byt tato hodnota vynulovéana.

- celkovy jizdni ¢as: celkovy ¢as trvani tréninku; uzite¢né kvdli
sledovéni celkového ¢asu na trenazéru béhem jedné sezény.
Celkovy cas se zobrazuje ve formatu “hodiny:minuty “
(hhh:mm). Pro nastaveni kazdé ¢islice pouzijte levé nebo
pravé tlacitko a po jednotlivych potvrzuje stiednim tlacitkem.
Hodnota miize byt vynulovana v SETUP menu.

- tréninkové zény TZ: ukazatel tréninkovych zén

pro konkrétniho jezdce. Pro podrobnéjsi vysvétleni vypoctu,
si proctéte ¢ast o Tréninkovych zénéach.

Stisknutim pravého tlacitka se hranice srde¢niho pulsu
aktivuji; stisknutim levého zase deaktivuji. Potvrdte

stisknutim stfedniho tlacitka.

- parametr dulezity pro odporovou jednotku:
parametr, ktery se méni jen na zadost ELITE
zakaznického servisu. Spravna hodnota je 0270.

PAUL LANGE OSTRAVA
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- Parovani 1: tato funkce umoznuje spolupraci mezi
konzolou a odporovou jednotkou. Diky této funkci

je cyklopocitac¢ schopny komunikovat s odporovou
jednotkou a spravné vyhodnocovat prijaté idaje

i v pfitomnosti jinych trenazérd stejného typu.

Pro zprovoznéni této funkce je dilezité, aby trenazér
Qubo Digital byl fadné pfipojeny na elektrickou energii
a ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou zadné jiné trenazéry
stejného typu. Nasledné stisknéte levé tlacitko.
Rychlost a pole s kadenci za¢nou blikat. Pockejte chvili
na zpravu , YES”, pokud vsechno probéhlo spravné
nebo ,Err”, pokud spojeni selhalo.

V piipadé, Ze spojeni selhalo, zopakuijte cely postup
jesté jednou. Pokud se to ani napodruhé nepodari,
prectéte si ¢ast Odstrariovani problém.

- Pérovani 2: tato funkce umozriuje komunikaci
mezi konzolou a hrudnim pasem, aby pfijimané
udaje byly spravné. Pro spravny chod se ujistéte,
Ze hrudni pas vysilé signdl a stisknéte levé tlacitko.
Policko se srdecni frekvenci zacne blikat.

Pockejte na spravu ,Yes"”, pokud viechno probéhlo
v poradku nebo ,Err”, pokud se spojeni nepodarilo
navazat. Pokud spojenti selhalo, zkuste cely postup
zopakovat jesté jednou. Pokud problémy trvaji,
proctéte si ¢ast manualu o Odstrarnovani problém.
Poznamka: Tato nastaveni se mGzou kdykoliv
zménit v menu SETUP.

VYMAZAVANI UDAJU

Konzola zaznamenava udaje do dvou samostatnych
paméti: ¢astecné udaje a celkové Udaje. Tento systém
umoznuje (napfiklad) mazani tdaja z predchazejiciho
tréninku bez toho, Ze by byly smazané celkové
hodnoty.

Konzola umoznuje dva zplsoby mazani udaju.

1. Vynulovani ¢aste¢nych udaja provedete pomoci
funkce RESET v hlavnim menu. Tato funkce smaze
data o prmérné a maximalni rychlosti, primérném

a maximalnim vykonu, primérné a maximalni kadenci,
prdmérné a maximalni srde¢ni frekvenci, vzdalenosti

a jizdnim case.

Po zvoleni funkce RESET, bude pozadovano potvrzeni.
Pro smazani idaja vyberte ,yes” (Y) a potvrdte svou

volbu. Na displeji se vam zobrazi zprava DONE (hotovo).

Tato zprava znameng, ze Udaje byly smazané.

Pokud si nepiejete smazat idaje vyberte ,N” a stlacte
stredni tlacitko.

Poznamka: Tento ikon nesmaze celkové primérné
hodnoty - rychlost, vykon, kadence, srdec¢ni frekvenci,
celkovou ujetou vzdalenost a celkovy jizdni ¢as.

2. Vynulovani celkové ujeté vzdalenosti a celkovych
hodnot, zrealizujete upravenim nastaveni v menu
SETUP. Pro podrobnéjsi informace si proctéte cast
SETUP (Nastaveni) tohoto manualu.

Poznamka:

¢asu ovlivni i celkovou priimérnou rychlost.

BATERIE

Pocita¢ QUBO Digital pouziva baterii CR2032
VidedInim pripadé je Zivotnost této baterie vice nez 300
jizdnich hodin nebo 2 roky v pohotovostnim rezimu.

Kdyz je baterie slaba a je potteba ji vyménit, zobrazi se
na displeji “change battery”. Vyménte baterii.

A UPOZORNENI( A

+ Vyhodte baterie do nddob
k tomu urc¢enych

- Nevyhazovat do okoli

« Pokud je baterie nahrazena nespravnym typem
baterie muze dojit k jejimu roztrhnuti .

PAUL LANGE OSTRAVA
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UPOZORNEN(

V prabéhu pouzivani trenazéru QUBO Digital s Elastogelovym
vélcem, je mirné opotiebeni valce Uplné bézné.

Testy ukdzaly, Ze po nepretrzitém pouzivani a najeti 20 000 km,
se valec opotteboval priblizné o 0,1mm a jestlize sitka vélce
je 10mm, spravné zachézeni s trenazérem nezpUsobi vétsi
opotiebeni. Reklamace v diisledku nespravného pouzivani

a zachazeni, nebudou uznané. Jemné opotrebeni gumovych
Casti je celkem normalni.

Pouzivani QUBO Digital s izkymi plasti nebo s nevhodné
napumpovanymi plasti mtze trvale poskodit elastogelovy
valec. Konzola, kterd se upevriuje na fiditka neni vodéodolna.
Ujistéte se, Ze nepfichazi do kontaktu s potem, coz by mohlo
poskodit elektronické obvody.

Neskladujte trenazér na mokrém nebo vihkém misté.
Elektronické komponenty by se mohly poskodit.

Pokud neni pouzity originalni sitovy adaptér QUBO Digital
nemusi to byt v souladu s EC nafizenimi.

Pokud se Vam zd3, Ze kolo na elastogelovém valci prokluzuje,
Je potieba dat vzestupnou silu do pedald.

Trénink s prokluzujicim se plastém, mdize trvale poskodit

elastogelovy valec.

ODSTRANOVANI MOZNYCH PROBLEMU
Selhani spojent:

- v pfipadé, Ze dojde k odpojeni béhem tréninku,
pockejte, dokud se na policku rychlosti neobjevi ,-.-".
Potom stisknéte pravé tlac¢itko pocitace na 3 sek.

To obnovi pfijimaci modul a spojeni by mélo byt
obnovené.

- pokud se nezobrazuje srdecni frekvence, stisknéte
pravé tlacitko cyklopocitace na 3 sek. To obnovi

pfijimaci modul a tdaje by se mély znovu objevit.

- Pokud se nepodafilo navazat spojeni, zkuste ho
navdazat mezi pocitacem a odporovou jednotkou

Znovu.

Srdecni frekvence se nezobrazuje
- zkuste obnovit spojeni mezi cyklopocitacem

a hrudnim pasem znovu.

Error AP2

- pokud se na displeji zobrazi zprava ,AP2 error”, to
znamena, ze selhala komunikace mezi odporovou
jednotkou a cyklopocitacem. Pockejte nékolik

minut a cyklopocitac se pokusi pfipojit. Pokud problém
pretrvava, provedte reset pomoci AC tlacitka na

zadni strané pocitace.

Zpozdovani ve zméné vykonu

- od momentu, kdy zménite vykon, by mélo trvat

jen nékolik sekund, dokud jednotka zareaguje

a prizpUsobi se. Je to kvili samotné strukture

a nemélo by to byt povazovano za chybu v jednotce.

Vymeéna baterie
- pokud baterie nefunguje spravné po jejim vyménéni,
je vhodné stlacit AC tlacitko na zadni strané pocitace

néjakym ostrym predmétem.
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TRAINING PROGRAMS

0 15 30 a5
Min

#5 Speed in development of power

#7 SFR 2

#9 Interval incremental training 1

#4 Resistance under continued stress for
competitive sport

#6 SFR 1

0 15 30
Min

&

#10 Interval incremental training 2
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Prohlaseni o shodé

Nize podepsany deklaruje, ze tento produkt,
trenazér ARION DIGITAL vyrobeny firmou ELITE s.r.l.

splriuje vSechny technické regulace dle nafizeni 2006/95/CEE, 89/336/CEE, 99/5/CEE:

EN 61000-6-3:2007

EN 61000-6-1:2007

ETSI EN 301 489-3 V1.4.1:2002 + ETSI EN 301 489-1 V1.4.1:2008
ETSI EN 301 489-17 V1.2.1:2002 + ETSI EN 301 489-1 V1.8.1:2008
ETSI EN 300 328 V1.7.1:2006

EN 50371:2002

EN 60950-1 : 2006

Byly vykonany veskeré testy bezdratového pfenosu.

VYROBCE nebo POVERENY ZASTUPCE:
Tato deklarace je vydana na plnou zodpovédnost vyrobce nebo jeho povéfeného zastupce.

FONTANIVA, 27/09/2013 il | B |

ELITE SR.L. GAETANO MERCANTE,
VIA FORNACI 4 Manazer elektronického vyvoje

35014 FONTANIVA
PD —ITALY

PHONE 0495 940 044 RA.
FAX 0495 940 064
WWW.ELITE-IT.COM

E-MAIL: INFO@ELITE-IT.COM
COD. FISC. E P. IVA 0083108 028 8
REG. IMP. PD N. 12677
REA CCIAA PD N. 152612
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ELITE srl - 35014 Fontaniva (PD) - ITALY - Fax +39 049 594 0064
e-mail: contatto@elite-it.com
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