ODSTRANOVANi PROBLEMU
1. Program nezobrazuje Zadné hodnoty.
Zkontrolujte tyto spoje a kabely:
Zasunuti zastréky napajeciho kabelu do zasuvky el. proudu.
Kabel spojujici brzdici jednotku s ovladaci jednotkou nafiditkach.
Vodi¢ ¢idla kadence.
Kabel z ovladaci jednotky na fiditkach vedouci do pocitace.
Zkontrolujte zda pocita¢ rozpoznal zafizeni pfipojené na USB port v ovladacim panelu systému Windows®.

2. Program zobrazuje udaje jizdy, ale zadné hodnoty tepové frekvence.

Pokud se nezobrazuje pouze tepova frekvence, problém bude pravdépodobné na strané hrudniho
snimaciho pasu. Nejprve zkontrolujte jeho polohu na hrudi, musi byt ve stfedu, pfimo pod hrudni kosti a zda
neni upevnén naruby (vice v oddile POUZITIi HRUDNIHO SNIMACIHO PASU).

Zkontrolujte, zda jsou elektrody v kontaktu s pokozkou a jsou dostate¢né navihéené. Obvykle staci pro
upraveni funkce snimace tepové frekvence nékolik minut jizdy.

Pokud problémy pretrvavaji, muze byt pficinou vybita baterie vysilace.

3. Program zobrazuje nespravné hodnoty tepové frekvence.

Zobrazovani nespravnych hodnot tepové frekvence mlize zpusobovat hrudni snimaci pas, ktery neni
kompatibilni se systém RealAxiom.

RealAxiom spolupracuje se vS§emi béZnymi hrudnimi pasy ( frekvence 5 kHz) a s kédovanymi pasy Polar.

4.0d doby zadani idaji se hmotnost jezdce zménila.

Pro upraveni zadanych hodnot vstupte do okna RIDER PROFILE. Pomoci klavesy “Tab” pfesurite kurzor
pfislusného pole, kteri chcete zménit a zapiste novou hodnotu. Stiskem klavesy "Enter" potvrdite zadanou
hodnotu.

Po provedeni vSech zamyslenych zmén upravené hodnoty ulozte stiskem tlacitka "SAVE RIDER".

5. Musite prerusit zavod, avSak chtél byste jej dokong¢it.

_/

Zavod je moZné pozastavit a zastavit méfeni ¢asu, tak aby nedoslo k ovlivnéni primérnych hodnot, stiskem
tlagitka "II" umisténého ve spodni &asti vievo oken REALAXIOM i AXIOM. Pro pokracovani v zavodé
stisknéte "»".

V tomto pfipadé v8ak nezapomerite, Ze preruseny zavod mize ovlivnit ukazatel vykonnosti, nebot pfi
preruseni si jezdec mize odpocinout. Porovnavani preruseného zavodu s neprerusenymi pfinasi vysledky,
které nejsou pfili§ vérohodné.

6. Pri Slapani se nezobrazuji udaje kadence.
Cidlo i magnet snimajici kadenci musi byt umistény ve spravné poloze (maximalni vzdalenost 1-3 mm).
Zkontrolujte, zda je konektor vodice ¢idla spravné zasunutv brzdici jednotce.

PRIRUCKA UZIVATELE

7.Instalace programu RealAxiom neprobéhla spravné

Nezdafreni instalace mohlo zpusobit poSkozené instaléni CD, nebo nefunkéni mechanika pocitace.

Pro vyfeSeni problému nejprve ovérte, zda je mechanika pocitace v poradku a pokud ano, vyzadejte si nové
instaléni CD, nebo si program RealAxiom stahnéte z www.elite-it.com a instalaci opakujte.

Technicka podpora
ELITE Paul Lange Ostrava s.r.o.
poskytuje pro REALAXIOM poprodejni servis. Novoveska 95, 709 00 Ostrava - Marianské Hory
Pro podrobnosti, nebo rady na reseni problému tel.: 597 444 160, fax: 597 444 150

piSte na tuto adresu: www.paul-lange.cz

axiom@elite-it.com info@paul-lange.cz
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UVODEM

Blahoprejme k zakoupeni cyklistického trenazéru Elite RealAxiom.

Systém Elite RealAxiom je elektronické zafizeni pro trénink a testovani v uzavienych prostorach, komunikujici s PC
(Windows) pomoci ovladaci jednotky umisténé na fiditkach.

Elite RealAxiom umoziuje zobrazovat videozaznamy skute¢nych tras, kde je pohyb synchronizovan s rychlosti jizdy
jezdce, ¢imz poskytuje vysoce realistickou simulaci jizdy. Elite RealAxiom také umozZriuje uzivateli naprogramovani
jakékolitrasy.

Program automaticky nastavuje jizdni odpor v zavislosti na stoupani, rychlosti i hmotnosti a zobrazuje tepovou
frekvenci, vykon, rychlost, vy$ku, kadenci $lapani, vzdalenost, ¢as a dal$i dulezité udaje.

Elite RealAxiom umozriuje ukladani vSech odjetych zavodu a vysledku testd pro nasledné analyzy a tisk hodnot pro
porovnavani.

Pro dokonalé pochopeni systému a principu jeho funkce vénuijte, prosim, nalezZitou pozornost této pfirucce.

p
DULEZITE

*Pfi pouziti trenazéru RealAxiom nikdy nebrzdéte, mohlo by dojit k trvalému poskozeni Elastogelového

valecku a plasteé kola.

*Pro tréninky se systémem RealAxiom pouzivejte hladké plasté s tuhymi boky Sife 23mm a Sirsi. Tlak pro

silniéni plasté musi byt 7-8bar/100-120p.s.i. (3,5-4bar/53-60p.s.i. pro plasté MTB). Prili§ uzké, nebo

podhusténé obutizpusobuje zvySené opotiebovavani Elastogelového valecku i plasté.

*Hladkeé plasté pouzivejte i v pripadé MTB (zlepSuji zabér, snizuji hluénost a opotrebeni).

*Pozorné nastavujte pritlak valecku na plast’: po dosednuti valecku na plast’ otocte nastavovacim Sroubem

jesté o tfi uplné otacky. Pokud plast’ na valecku stale prokluzuje, oto¢te nastavovacim Sroubem jesté o jednu

otacku a pokuste se Slapat do pedalii rovnomérnéji. Trénink s prokluzujicim plastém trvale poskodi jak

valecek, tak plast.

*V pribéhu pouzivani trenazéru RealAxiom s Elastogelovym vale¢kem Ize pozorovat mirné opotfebeni, které je vSak

normalni. V testech provadénych firmou Elite se prokazalo, Ze po ujeti 20 000km je opotfebeni valecku okolo 0,1mm.

Vzhledem k celkové tloustce 15 mm ani vyrazné vyssi opotfebeni neovlivni spravnou funkci cyklistického trenazéru.

«Zaruéni podminky se nevztahuji na poskozeni vznikla nedbalym, nebo nespravnym pouzitim.

*Ovladaci jednotka umisténa na fiditkach neni vodotésna. Dbejte, aby nepfisla do kontaktu s télesnou vihkosti, nebot

by mohlo dojit k poSkozeni elektronickych obvodu.

*RealAxiom nepiechovavejte v mokrych, nebo vihkych prostorach. Mohlo by dojit k poskozeni elektronickych

kkomponentlﬁ]..

Vytvoreni vlastni trasy

MONITOR TEPOVE FREKVENCE

Elite RealAxiom ma integrovany pfijimac tepové frekvence spolupracujici s hrudnimi snimacimi pasy. Umoznuje
zaznamenavat pfi tréninku tepovou frekvenci a zobrazovat ji vizualné na monitoru.

Hrudni snimaci pas neni sou¢asti trenazéru.

Prijimac tepové frekvence systému Elite RealAxiom spolupracuje se véemi béZnymi hrudnimi pasy, tzn. s témi, které
pracuji v pfenosovém frekvenénim pasmu 5 kHz a se v§emi kédovanymi pasy Polar.

Nelze pouzivat hrudni pasy pouzivajici viastni chranény pfenosovy protokol.

AUTORSKA PRAVA

Zadna &ast této prirucky nesmi byt reprodukovana a prenasena bez pisemného souhlasu Elite S.r.I.

Program Elite RealAxiom a prfislusné kédy jsou viastnictvim Elite S.r.l.

Program je chranén mezinarodnimi autorskymi pravy.

S programem Elite RealAxiom musi byt nakladano jako s jakymikoli jinymi pfedméty chranénymi autorskymi pravy,
jako napf. s knihami.

Uzivatelé se zavazuji Ze nebudou upravovat a zasahovat do programu. UzZivatelé se také zavazuji, Ze se nebudou
pokouset o vypatrani, proniknuti a rozloZeni strojového kédu programu.

DULEZITA UPOZORNENI

Umisténim v blizkosti TV a radio pfijimact a motord, &i jinych zafizeni generujicich silnd magneticka pole, muze
dochazetk ovliviiovani idaju.

Zafizeni a ovladaci jednotku nepouzivejte ve vzdalenosti mensi nez jeden a plil metru od jinych pfijimaca.
Nepouzivejte soucasné jina bezdratova zafizeni. Mohla by ovliviiovat spravnost méreni.

Pokud zafizeni a ovladaci jednotku nepouzivate, nevystavujte je diouhodobé pfimému sluneénimu svitu.

Pravidelné kontrolujte upevnéni ¢idla kadence a magnetu.

Nikdy nepouzivejte chemické prostfedky (benzin ¢ifedidla) na jakoukoli ¢ast systému Elite RealAxiom.
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Vedle volby tras v okné v tabulce "CHOOSE COURSE” okna CHOOSE COURSE je zde moznost vytvaret
vlastni trasy. V tomto pfipadé muzete, pro dosazeni pozadované Urovné obtiznosti, stanovit pozadovanou
délku a stoupani vkazdém useku.

Nové trasy se vytvariv okné "CHOOSE COURSE" po kliknuti na tlacitko "NEW COURSE".

V nopvém okné muzete zadat jméno nové trasy (nebo program oznaci trasu podle pfedchozi posloupnosti
nazvu).

Hodnoty trasy se zadavaiji do tabulky vpravo. Kazda trasa musi byt rozdélena do Useku a pro kazdy z nich
musi byt zadana délka, stoupani, nebo prevyseni.

V kazdém useku zopakujte nasledujici postup.

Nejdrive zadejte délku Useku. Nejkrat$i délka iseku muze 0,01km, nebo mile. Stiskem klavesy "ENTER"
zadanou hodnotu potvrdite. Pomoci klavesy "TAB" postupte do dalSiho pole pro zadani pfislusného
stoupani. Nyni muzete zadat stoupani v tomto Useku. Stiskem klavesy "ENTER" zadanou hodnotu potvrdite.
V tomto misté program automaticky dopocita vysku na konci Useku. Pokud ovéem chcete misto stoupani
zadat vysku, stisknéte tlacitko "TAB" dvakrat pro posun do tfetiho pole a zadejte vySkovou hodnotu. Stiskem
klavesy "ENTER" zadanou hodnotu potvrdite a prejdete do dal$iho pole. Program automaticky dopocita
hodnotu odpovidajiciho stoupani.

Po zadani hodnot prvniho Useku se pomoci tladitka "TAB" pfesunete do dal$iho Useku.

Program jako dal$i automaticky nabizi dlouhy rovny Usek, avSak podle potfeby Ize hodnoty upravit.

Pro pfesouvani, zruSeni, vytvareni a Upravy Ize také pouzivat tladitka ve spodni ¢asti tabulky.

Po zadani vSech usekl stisknéte pro uloZeni vech tdaju trasy tlacitko "SAVE".

Tlacitkem "BACK" se vratite do pfedchoziho okna. Nové vytvorena trasa je nyni v seznamu tras k pfipravena
k pouziti
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PRIZPUSOBENI TRENINGU OSOBNIM POTREBAM | )i M A Q@ m
Zéna tepové frekvence

Trénink podle zény tepové frekvence je velmi dulezity pro v8echny sportovce a pro cyklisty obzvlast.
Efektivita tréninku vyrazné roste, kdyz aktivita provadéna v dané tepové frekvenci. Zoéna tepové frekvence
pomaha jezdci nalézt nejlepsi frekvenci pro zlepSeni ucinnosti tréninku. Po nastaveni jsou hodnoty zény

tepové frekvence zobrazovany v okné AXIOM v podobé dvojice horizontalnich Zlutych linek v grafu tepové POZADAVKY NA SYSTEM
frekvence a vykonu. Je proto velice snadné rozpoznat zda je tepova frekvence pod, nebo nad zénou a podle — .
potfeby upravit kadenci Slapani. minimalni pozadavky na systém
PFizadavani hodnot nového jezdce systém automaticky pocita pozadované hodnoty pomoci tohoto pravidla: PC PENTIUM 3
Operacni systém Windows 2000 / XP
Pevny disk 10GB 72000t./min.
Maximalni tepova frekvence Max. tepova frekvence =220 - vék wParnet . RAM256 Mb
Rozliseni monitoru 800x600
Horni prah zény tepové frekvence 80% max. tepové frekvence Mechanika DVD-ROM
Rozhrani USB
Spodni prah zény tepové frekvence 70% max. tepové frekvence

OZNACENI DiLU

V kazdém pripadé je zde moznost Udaje kdykoli, pfed zahajenim jizdy, zménit. Existuje mnozstvi dostupné
literatury, vénované této problematice, které mohou jezdci, pro potfeby tréninku, pomoci nastavit prahové
hodnoty jinak. Vas elektronicky trenazér RealAxiom se sklada z téchto soucasti:

RealAxiom umoziiuje pfizplsobeni tréninku tak, aby vyhovoval zamérim jezdce, diky zméné parametr(
z6ny tepové frekvence v zavislosti na tréninkovych cilech. Mnozstvi Gislo
Pro upraveni prahovych hodnot zény tepové frekvence vstupte do okna "RIDER PROFILE", zvolte jezdce, Stojan RealAxiom 1 @

jehoz parametry tepové frekvence chcete ménit. Podle potfeby zmérite hodnoty maximalni tepové frekvence
"MAX HEART RATE", horniho i spodniho prahu zény tepové frekvence "TARGET ZONE UPPER LIMIT" a

R . . L Vak s prislusenstvim stojanu:
"TARGET ZONE LOWER LIMIT". Po provedeni zmén stisknéte pro uloZeni hodnot tlacitko "SAVE RIDER".

Pro navratdo tvodniho zobrazeni "HOME" stisknéte tlacitko “BACK" Eﬁéiz f %
Jak ménit nastaveni soupefe Elektronické brzdici jednotka 1 ®

V okné "CHOOSE COURSE" Ize aktivovat a upravovat nastaveni vykonu soupefe. Soupel se aktivuje
stiskem tlacitka "ENABLE COMPETITOR". Volitelné Ize zobrazit soupefovu rychlost, nebo &as. Pro Krabice s prislusenstvim RealAxiom: 1 (&)
zobrazeni rychlosti stisknéte tlacitko "SPEED" umisténé pod tlacitkem "ENABLE COMPETITOR"; pro Ovladaci jednotka na fiditka 1 ®
zobrazeni Casu stisknéte tlacitko "TIME". Gidlo kadence 1 @
Soupefovy hodnoty rychlost/¢as Ize ménit pomoci tlagitek A ¥ z vychozi hodnoty 100%. Timto zpUsobem se Magnet 1
hodnoty rychlost/€as méniv procentnim vyjadfeni. Rychlovazaci spony 10 @
Moznost pfizplisobeni vykonnosti soupefe pomaha jezdci pfi tréninku. Ve volnych dnech mohou byt jeho Kabel ovl. jednotka - PC s USB konektorem 1
hodnoty zméké&eny, nebo pfitvrzeny pfi utoku na novy tratovy rekord. Kabel ovl. jednotka - brzdici jednotka 1 @
DVD s realnymi zaznamy tras 1 12
CD se software RealAxiom 1 (3
Podstavec 1

UPOZORNENI: V pfiruéce jsou pro usnadnéni identifikace réiznych sougasti
uvadéna identifikacni Cisla v krouzku za nazvy. Tato ¢&isla jsou uvedena zde ve
druhém sloupci a na strané 2 u pfisluSnych vyobrazeni.
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ZOBRAZOVANi ULOZENYCH ZAZNAMU
4 N

Nazev trasy — Horni hranice

zobrazovaného obdobi

'\Spodni hranice

L zobrazovaného obdobi
Jméno jezdce

Tabulka udaji ze zavodu

Tabulka celkovych a
pramérnych hodnot Zpét na dvodni
Zpét do okna okno “HOME”

@

podstavec
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\STATISTICS ')

Okno historie "HISTORY" umoZiiuje zobrazeni nékterych, nebo vSech pfislusnych hodnot ze zavodu
uskutecnénych jezdcem.

V tomto okné predstavuje kazdy fadek jeden ulozeny zavod. Pro kazdy zavod jsou zobrazovany tyto udaje:
datum zavodu, nazev trasy, dosazeny ¢as, délka trasy, primérny vykon, prdmérnd rychlost, primérna tepova
frekvence, ukazatel vykonnosti* a nastoupanou vysku.

Pod tabulkou s udaji zavodl je tabulka se souhrnnymi a primérnymi Udaji. Zde jsou sumarizovany a
primérovany vyse uvedené hodnoty. Uvadi: celkovy ¢as zavodu, celkovou ujetou vzdalenost, primérny
vykon, primérnou rychlost, primérnou tepovou frekvenci, primérnou uroveri vykonnosti a celkovou
nastoupanou vysku.

Rovnéz Ize zobrazit pouze data pfislusejici jedinému zavodu. Pro omezeni zobrazeni na pouze jeden zavod
kliknéte na nazev pro zvoleni pozadovaného zavodu. Pro navrat do zobrazeni Gdaji vSech zavodl zvolte
"ALL COURSES" v seznamu nazvu zavodu.

Je také mozné omezit rozsah zobrazovanych zavodu zadanim ¢asového obdobi. Toto umoziiuje porovnat
hodnoty z jednoho obdobi s hodnotami obdobi jiného.

Timto zpusobem je mozné provadét dulezita porovnani hodnot v ¢ase a vysledovat tendence v tréninku. Pro
zménu zobrazovaného ¢asového intervalu kliknéte na pole s datumy umisténé vpravo nahofe. Prvni pole
"FROM DATE" udava poc¢atek zobrazovaného obdobi, obdobné pole "TO DATE" oznacuje konec obdobi.
Priklad: je mozné zobrazit Udaje odpovidajici obdobi jednoho mésice a zjistit vzdalenosti, Casy a priméry s
hodnotami nasledujiciho mésice. Timto zplsobem je mozZné zobrazit zlepSeni/zhorseni, ke kterému v tomto
obdobi doslo. Ve skutecnosti totiz o tréninku nevypovida pouze mnozstvi ujetych km, ale také jeho kvalita a tu
Ize pozorovat podle primérnych hodnot rychlosti, vykonu a tepové frekvence.

* Ukazatel vykonnosti (Performance Indicator - Pl) vychazi z poméru mezi vykonem a tepovou frekvenci. Je to ukazatel ucinnosti
organismu jezdce. Tato hodnota, kombinujici dvé dllezité tréninkové slozky - vykon a tepovou frekvenci, mize pomahat pfi udrzovani
fyzické kondice. Cim vy$8i ukazatel vykonnosti PI, tim v lep$i kondici jezdecje.

Pro kazdy zavod muZe byt zobrazeno vice udajl, neZ je uvedeno v tabulce.

Pro zobrazeni podrobnéjsich udajl zvolte zavod a stisknéte tlacitko "STATS" pro navrat do okna
"STATISTICS", kde jsou zobrazeny vesSkeré udaje o zvoleném zavodu, véetné grafl prevyseni, tepové
frekvence a vykonu.
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PO ZAVODE

Zvolena trasa Jméno jezdce

Datum

Souhrn udaju
ze zavodu

Grafy zavodu

Vyskovy profil zavodu

Zpét na uvodni : ikt E Dal do okna
_ okno "HOME" "HISTORY" ) )

Po ukonceni zavodu a uloZeni hodnot se stiskem tlacitka "NEXT" pfesunete do okna "STATISTICS", kde jsou
soustfedéna veskera data pravé ukonéeného zavodu.
Okno "STATISTICS" je stejné jak pro zavody v rezimu REALAXIOM, tak pro rezim AXIOM.

V okné "STATISTICS" jsou zobrazovany tyto udaje:

Udaje o trase

Cas Doba trvani zavodu
Vzdalenost Délka trasy
Nastoupana vyska Nastoupana vyska na trase zavodu

Udaje o rychlosti

Prameérna rychlost
Max. rychlost

Udaje o vykonu
Prameérny vykon

Primérna rychlost béhem zavodu
Max. rychlost dosazena v zavodé

Primérny vykon v zavodé

Max. vykon Max. vykon dosazeny v zavodé
Pomeér vykon/hmotnost Hodnota ziskana z poméru praimérného vykonu a hmotnosti jezdce
Vydej energie Spotieba energie v kaloriich pfi zavodé

Udaje o kadenci
Prameérna kadence Primérna kadence pfi zavodeé
Max. kadence Max. kadence dosazena v zavodé

Udaje o tepové frekvenci
Pramérna tepova frekvence. Prumérna tepova frekvence pfi zavodé

Max. tepova frekvence Max. tepova frekvence dosazena v zavodé

Udaje z6ny tepové frekvence

Casv Cas zavodu straveny v zoné tepové frekvence
Cas pod Cas zavodu straveny pod zénou tepové frekvence
Cas nad Cas zavodu straveny nad zénou tepové frekvence

Vedle Gdaju o zoné tepové frekvence je zobrazovano procentni vyjadieni piislusného ¢asu vztazeného
k celkové dobé jizdy.
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POKYNY PRO MONTAZ

ZAKLADNI ROZLOZENi SOUCASTI SYSTEMU
Na obr. 1 je znazorn&no zakladni schéma systému RealAxiom. Cerné vyznadené objekty obsahuje
RealAxiom, Sedé soucasti musi doplnit uzivatel.

ovladaci jednotka

> (T <
monitor
cidlo
kadence brzdici
pocitac jednotka
220V
L]
magnet
[ 1]
MONTAZ STOJANU

Dle obr.2 nasurite patky(2) na stojan(1). V pFipadé potfeby pouZijte gumovou pali¢ku. Zkontrolujte,
zda jsou spodni ¢asti patek v roviné s podlahou a stojan je zcela rozevien. Podle vyobrazeni také
upevnéte kliéku@. Pfi nasazovani klicky na €ep Sroubu kontrolujte, aby zplosténa ast Cepu
dosedala na plochou ¢ast dutiny klicky.

( N\

. / .

MONTAZ BRzDIiCi JEDNOTKY
Obr. 3 znazorfiuje jak upevnit brzdici jednotku(4) na stojan(1).

Pro upevnéni pouzijte Srouby M6 a podlozky @14/6 dle obr. 4.

Dvojice otvord na drzaku umozriuje pficné nastaveni polohy brzdici jednotky.
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Pfed upevnénim brzdici jednotky zkontroluj-
te, zda zcela rozevieny stojan stoji dokonale
na podlozce adrzak jednotky je svisle.
Postupujte se zvySenou opatrnosti, nebot
brzdici jednotka je velmi téZka a mlze stojan
prevazit.

UPEVNENI BICYKLU DO STOJANU
Povolenim nastavovaciho $roubu nejprve zcela sklopte brzdici jednotku (4).
Pokud je klicka (3) zajisténa, presurite pojistny krouzek k télu klicky dle obr. 5.
Otacenim klicky (3) proti sméru hodinovych rucek ji vySroubuijte co nejdale od pouzdra az na doraz.
Zkontrolujte, Ze rychloupinak na zadnim kole bicyklu je fadné dotazen. Bicykl umistéte do stojanu tak,
aby leva &ast rychloupinaku s pakou dosedla do upinaciho pouzdra na levé strané stojanu (7).
Pro dosednuti pravého upinaciho pouzdra otagejte klickou (3) az do okamziku, kdy upinaci pouzdro na
pravé strané dosedne na pravou matici rychloupinaku. Poté, pro zaji$téni bicyklu ve stojanu, otocte
klickou (3) jesté pfiblizné o pul otacky. Klicku(3)zajistéte pfesunutim pojistného krouzku smérem ke
stojanu (1) (dle obr. 7). Po pfesunuti pojistného krouzku do této polohy jiz s kligkou (3) nejde otacet.
Stabilitu bicyklu vyzkou$ejte zakyvanim za vrchni ramovou trubku a sedlo.
Pokud je bicykl nestabilni, zkontrolujte zda je leva €ast rychloupinaku s pakou spravné usazena v
upinacim pouzdru a pouzdro spravné orientovano. Pokud rychloupinak nejde fadné usadit do
upinaciho pouzdra, je nezbytné jej vymeénit za vhodny typ.
Vhodny typ rychloupinaku je dodavan s trenazérem.
Dotahujte nastavovaci Sroub drzaku brzdici jednotky az do dotyku s kolem.
Poté, pro dosazeni spravného pritlaku vale¢ku na kolo, otocte nastavovacim Sroubem o ftfi
otacky.
Pokud pri Slapani zadni kolo prokluzuje, oto¢te nastavovaci Sroub jeSte o jednu celou otacku.
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Pozn.: Hodnoty zavodu Ize uloZit pouze pokud byl zavod dokonéen. Ukladani idaju nedokonéenych zavodua
by neumozrovalo dilezité porovnavani mezi zavody.

Zavod Ize prerusit stiskem tlacitka "Il". Pro pokracovani po preruseni zavodu stisknéte tlacitko " p". Tlacitkem
"l" ukoncite zavod bez dokonéeni (tedy bez moznosti uloZeni). Objevi se okno s volbou potvrzeni ukonéeni
zavodu, nebo pokracovani v jizdé.

Pfi zavodé
Okno "AXIOM" je koncipovano tak, aby poskytovalo v§echny tGdaje potfebné pro jizdu tak, aby mél jezdec
vzdy jasny prehled o pribéhu zavodu. Vyskovy profil trasy ve spodni ¢asti okna zobrazuje momentalni polohu

jezdce. Graf nad profilem traté zobrazuje tepovou frekvenci (zelené) a vykon (Eervené) v odpovidajicim misté
trasy. Prahy zény tepové frekvence jsou vyznaceny zlutymi vodorovnymilinkami vedenymi pfes graf.

Pokud se v prabéhu jizdy dostane tepova frekvence mimo zénu tepové frekvence, vlevo nahore se objevi
zobrazeni signalizujici, Ze je tepova frekvence pfilis vysoka, nebo nizka. Toto zobrazeni je pouze informativni
anema vliv na pokra¢ovani zavodu. Pokud tepova frekvence prekro¢i hodnotu maximaini tepové frekvence,
zadané v Udajich jezdce, jizdni odpor bude sniZen na nejnizsi Uroven. Toto opatfeni slouzi pfi tréninku k
ochrané zdravi jezdce.

PFizavodé jsou zobrazovany tyto Gdaje:

4 I
Cas jizdy Rychlost
Prdmeérna rychlost
Tepova frekvence
Pramérna tepova

Vzdalenost

Stoupani v useku

Kadence frekvence
. Vykon
Kalorie Pradmérny vykon
:
o J

Na konci zavodu se Cas a vzdalenost zastavi, av§ak vSechny ostatni Udaje se priibézné zobrazuji dal. Bez
vlivu na zaznamenané Udaje Ize pokracovat v jizdé az do vydychani.

Po ukongeni zavodu Ize zaznamenané Udaje ulozit. Pro ulozeni stisknéte tlacitko "SAVE".

Udaije z nedokongenych zavodui uloZit nelze.
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Stiskem tlacitka "TIME" se zobrazi doba trvani jizdy. Pomoci Sipky nahoru Ize prodlouZit souperav ¢as (tzn.
jeho rychlost se snizi), Sipkou dolu se €as zkrati (tzn. rychlost jizdy se zvysi). Moznost zmény jak rychlosti tak
¢asu umoziiuje jezdci nastavit hodnoty pfesné podle potieb.

Po zvoleni trasy (pfipadné nastaveni hodnot pro soupere), stisknéte tlacitko "NEXT" umisténé vpravo dole a
vstoupite do okna AXIOM, kde Ize zavod odstartovat.

Zvolenou trasu lze smazat tlacitkem "DELETE COURSE" umisténym ve spodni ¢asti, v nabidce "File"
pfikazem "Delete", nebo pfi pouZiti klavesnice klavesou "Esc".

Odstartovani zavodu

RIER {i
i Bernend +—— Zvoleny jezdec
Udaje zavodu !

Graf tepové frekvence a

vykonu T Zvolena trasa

Profil zvolené trasy

UloZeni vykon( Zpét na avodni

ze zavodu —— okno "HOME”
Start/pferuseni zavodu : Dal do okna
"STATISTICS"

Ukonéeni zavodu

4

Po zvoleni poZzadované trasy v okné "CHOOSE COURSE" prejdéte do okna "AXIOM" pro odstartovani
zavodu. Pred zahajenim zavodu je moznost zahfivaciho rozjeti. Zobrazuji se Gdaje o rychlosti, tepové
frekvenci, kadenci a vydeji energie, avSak neméni se €as a ujeta vzdalenost.

Pokud je jezdec dostateéné zahfan, Ize stiskem tlacitka "P" dole vlevo zahajit zavod. Zavod Ize také
odstartovat bez sesednuti z bicyklu pomoci ovladaci jednotky (vice v oddile “Pouzivani ovladaci jednotky”).
Po odstartovani zavodu jsou veskeré udaje pribézné aktualizovany. Graf ve stfedni ¢asti informuje o tepové
frekvenci a vydavaném vykonu. NiZe je zobrazen vyskovy profil se zobrazenim polohy jezdce a soupefe
(pokud je aktivovan).

Pozice jezdce je na vySkovém profilu oznacena ¢ervenym trojuhelnikem, polohu soupefe oznacuje Zluty
trojuhelnik. Timto zplisobem mUiZe jezdec porovnavat svoji polohu se soupefem. Daéle je, pokud je soupef
aktivovan, zobrazovana vpravo od vySkového profilu, vzdalenost mezi jezdcem a soupefem a rozdil v
rychlosti.

Pokud je zavodnik pfipraven, stiskem tlacitka "p", umisténého ve spodni €asti okna odstartuje zavod. Znacka
jezdce (a soupere, v pfipadé, Ze je aktivovan) se zacne pohybovat po kfivce vyskového profilu ve spodni ¢asti
okna.

Pozn.: Cim del$i zavod, tim bude pohyb znadek po vyskovém profilu pomalejsi.
Od tohoto momentu se zaznamenavaji primérné a maximaini hodnoty dosaZené v zavodé.
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UPEVNENI OVLADACI JEDNOTKY NA RIDITKA
Objimku upevnéte na fiditka nejlépe pobliz pfedstavce. Pro dotazeni objimky preklopte
excentrickou paku dle obr. 8. Pomoci Sroubu Ize pfizpusobit jeji nastaveni pro spolehlivé upevnéni
na fiditka. Pfi montazi na fiditka vétSich pramerd podle potfeby vyjméte pryzové viozky.
Na obr. 8 je znazornéno spravné upevneni ovladaci jednotky.
Pfed pouzitim zkontrolujte, zda je ovladaci jednotka spravné upevnéna na Fiditkdch s mirnym
sklonem.

4 )

UPEVNENI CIDLA KADENCE
Cidlo kadence (6) zaznamenava pfi jizdé poget otoceni klik s pedaly za minutu.
Je umisténo na ramu bicyklu amagnet (7) je upevnén naklice.
Pro upévneni ¢idla, magnetu a vodi¢l na bicykl jsou dodavany rychlovazaci spony.

Upevneéni €idla kadence
Cidlo (&) upevnéte na Sast zadni vidlice, vedouci od osy §lapaciho stfedu k ose zadniho kola
(nalevé strané bicyklu). Pouzijte 2 rychlovazaci spony podle obr. 9.
Pred dotazenim smycek upevnéte magnet na kliku a zkontrolujte funk&nost pfi zkuSebni jizdé. Pokud
¢idlo nepracuje spravng, bude to pravdépodobné proto, Ze je magnet prili§ vzdalen od ¢idla. V tomto
pripadé priblizte ¢idlo k magnetu pfesunutim obou dill blize k zadnimu kolu (obr. 10).
4 [T N\ [ 'L 2\
N N
I |
m nl |
| |

—

H rychlo-

magnet | | — vazaci
-8

\ _— spona

rychlovazaci
spona |

—— Cidlo

rychlovazaci
spona

1

n) \!
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Upevnéni magnetu

Narovnanou rychlovazaci sponu(g) protahnéte magnetem(7).

Poté magnet se sponou umistéte na kliku a sponu udahnéte (obr. 11 a 12).

Dalsi pfibalené spony pouzijte na upevnéni vodice ¢idla na ram bicyklu tak, aby nemohlo dojit ke
kontaktu s paprsky kola, nebo s klikami.

Neni nutné vyuzit vSechny rychlovazaci spony, dodavané v baleni RealAxiom.

~N

ZAVODNI JizDA V REZIMU AXIOM

Volba trasy
4 _ ~N
O1IDJZC COuURsC R
Jméno jezdce tSreelénam dostupnych
ggggg;gvypnutl Udaje zvolené trasy

Uprava rychlosti/
¢asu soupete

Vyskovy profil
zvolené trasy

Zpét na uvodni

\-

PRIPOJENI KABELU
Spojeni PC s ovladaci jednotkou
Pro spojeni ovladaci jednotky RealAxiom a PC pouZijte USB kabel (9).
Sirsi plochy konektor zasuiite do USB zditky pogitade a konektor na opaéné strané do odpovidajici
zdifky v ovladaci jednotce (obr. 13).
Rozdilné konektory vylu€uji moznost zamény a nespravného zapojeni.

Spojeni ovladaci jednotky s brzdici jednotkou.
Pro spojeni ovladaci jednotky s brzdici jednotkou pouzijte plochy kabel (10). Do zdifky ovladaci
jednotky vsunte pfislusny konektor (obr. 13) a druhy do odpovidajici zdifky brzdici jednotky.
Rozdilné konektory vylu€uji moznost zamény a nespravného zapojeni.

konektor

konektor 13 ]

Pripojeni brzdici jednotky
Do brzdici jednotky pfipojte konektor vodice Cidla kadence. Zdifka je umistena vespod na plasti
brzdici jednotky.

PFivodni kabel z brzdici jednotky pro napajeni el. proudem zapojte do zasuvky.

Zkontrolujte, zda zelena LED - kontrolka spravného napajeni na ovladaci jednotce, sviti nebo blika.
Pokud kontrolka nesviti, propojeni ovladaci a brzdici jednotky a/nebo brzdici jednotky a pfivodu el.
proudu neni v poradku.
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Zru$eni zvolené trasy okno "HOME"
Tvofeni nové trasy 3 E&é)l(ldc()) '\%I'ma @
N\ Y

Pokud budete zavodit bez videozaznamu, mlzete v rezimu Axiom volit z riznych tras, nebo vytvaret své
vlastni. Do tohoto reZimu vstoupite stiskem tla¢itka "AXIOM" v ivodnim okné "HOME".

Okno "CHOOSE COURSE" umozriuje vybér z mnozstvi tras riznych délek a obtiZznosti, pfipadné muzete
vytvaret své viastni.

Soucasti programu je nékolik tréninkovych plana. Je mezi nimi napf. ¢tyitydenni tréninkovy rozpis pro jezdce
pramérné Urovné a kazda trasa odpovida dni v mésici (prvni pondéli tréninku jedete trasu "1st Monday", v
utery "1st Tuesday" az do konce ¢tvrtého tydne, se dvéma dny odpocinku v poslednim tydnu). Je zde také
nékolik tradi¢nich zavodu.

Ve stfedu okna je seznam dostupnych tras. Po vybrani trasy se ve spodni ¢asti okna zobrazi vyskovy profil.
Soucasné se vpravo zobrazi pfislusné Gdaje. Tabulka zobrazuje vSechny useky zavodu a pro kazdou z nich je
zde uvedena délka, prevySeni a stoupani. Pod tabulkou jsou také uvedeny celkové udaje o zavodu: pocet
usekd, délka trasy, celkové prevyseni a nejprudsi stoupani.

Pro trénink zvolte trasu, ktera ma odpovidajici délku a Uroven obtiZznosti (ve smyslu prevyseni).

SOUPER

Soupef je virtualni konkurent, se kterym mizete zavodit. Rychlost soupefe vychazi z nejlep$iho ¢asu,
dosazeného jezdcem na zvolené trase. Pfi zavodé ukazuje pozici jezdce Cerveny trojuhelnik nad zobrazenim
profilu trasy. Pozici soupefe zobrazuje Zluty trojuhelnik.

Vlevo ve stfedni ¢asti okna je oblast vyhrazena pro nastaveni soupere. Tlacitko "ENABLE COMPETITOR"
soupere aktivuje. Dvojice tlacitek “SPEED" a "TIME" slouZi k zapnuti zobrazovani primérné rychlosti a ¢asu
jizdy. Prvni z nize umisténych poli ukazuje nejlep$i hodnoty rychlosti/¢asu, dosazené jezdcem na zvolené
trase a druhé slouzi ke zméné téchto hodnot. Primérna rychlost a ¢as soupere Ize ve spodnich polich ménit v
procentech. Kdyz je zvolena hodnota 100%, znamena to, Ze souper pojede rychlosti stejnou jako jezdec pfi
jeho nejlepsim vykonu.

Vzhledem k tomu, Ze vykon soupefe vychazi z nejlepSiho vykonu jezdce na konkrétni trase, je mozné jej
aktivovat az od druhé jizdy na této trase. Po zvoleni trasy, ktera byla jiz nejméné jednou pouzita, se v oblasti
udaju soupefe (COMPETITOR) zobrazi nejlep$i dosazeny ¢as, nebo rychlost na této trase. Pokut zvolite
zavod proti soupefi, Ize rychlost zvysit, ¢i snizit. Stisknéte tlacitko "SPEED" a pomoci Sipek nahoru a dold
muzete rychlost zvysit, nebo snizit.
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Po odstartovani zavodu jsou veskeré Udaje pribézné aktualizovany. V8echny hodnoty jsou zobrazovany v
pravé ¢asti okna a pod videozaznamem trasy je na li§té zobrazovano, jakou ¢ast okruhu jezdec ujel. VySkovy
profil trasy Ize zobrazit stiskem tlacitka "+" na ovladaci jednotce. Zobrazovan je ve spodni ¢asti okna. Stiskem
tlacitka "-" se vySkovy profil pfestane zobrazovat.

Filmovy zaznam trasy ma stejnou rychlost jako jezdec, nebot je jeho rychlost s jizdou jezdce synchro-
nizovana.

Pozn: Pro mozZnost uloZeni Gdaju je nutné zavod dokoncit. Ukladani Gdaju nedokonéenych zavodi by
neumozriovalo dileZité porovnavani mezi zavody.

Zavod Ize prerusite stiskem tlaCitka "II". Pro pokracovani po preruseni zavodu stisknéte tlaCitko " p-".

button. Tla¢itkem "W" ukonéite zavod bez dokonéeni (tedy bez moznosti uloZzeni). Objevi se okno s volbou
potvrzeni ukonceni zavodu, nebo pokracovani v jizdé.

Pfi zavodé
Okno "REALAXIOM" je koncipovano tak, aby poskytovalo v§echny udaje potfebné pro jizdu tak, aby mél
jezdec vzdy jasny prehled o prub&hu zavodu.

Pokud v prubéhu jizdy dojde k prekroceni prahu zény tepové frekvence, vpravo nahofe se objevi zobrazeni
signalizujici, Zze tepova frekvence je pfili§ vysokd, nebo nizka. Toto zobrazeni je pouze informativni a nema
vliv na pokracovani zavodu. Pokud tepova frekvence piekro¢i hodnotu maximaini tepové frekvence, zadané
v udajich jezdce, jizdni odpor bude snizen na nejnizsi Uroven. Toto opatfeni slouzi pfi tréninku k ochrané
zdravijezdce.

P¥i zavodé jsou zobrazovany tyto tdaje: (Cas)
Vzdéalenost
Stoupani
Vykon
Tepova frekvence
Rychlost

Na konci zavodu se objevi hlageni o ukon&eni zavodu. Cas a vzdalenost se zastavi, avéak véechny ostatni
Udaje se dal pribézné zobrazuji. Bez vlivu na zaznamenané Udaje Ize pokracovatv jizdé az do vydychani.
Po ukonéeni zavodu Ize zaznamenané Gdaje ulozit. Pro uloZeni stisknéte tlacitko "SAVE".

Udaije z nedokon&enych zavodu uloZit nelze.

=L 7=

www.elite-it.com

POUZiVANi SYSTEMU REALAXIOM BEZ POCITACE

RealAxiom Ize pouzivat bez pfipojeni k PC. Pokud ovladaci jednotka neni pfipojena k PC, RealAxiom
funguje nezavisle.

PFi pouzivani systému RealAxiom bez pfipojeni k PC zelena LED kontrolka napajeni blika.

PFi samostatném pouzivani systému RealAxiom bude jizdni odpor na minimalni urovni.

Stiskem tlacitka "+" na ovladaci jednotce Ize Urover jizdniho odporu zvySovat, stiskem tlacitka
snizovat. Po kazdém stisknuti tlacitek "+" nebo "-" blikne €ervena LED, indikujici zménu urovné
jizdniho odporu.

Systém nabizi celkem 8 drovni jizdniho odporu.

Po 20 vtefinach necinnosti se Uroven odporu automaticky snizi na minimaini hodnotu.

POUZIVANI SYSTEMU REALAXIOM S POCITACEM

INSTALACE PROGRAMU REALAXIOM
Postupuijte podle pokyn( provazejicich instalaci programu.
Pro potvrzeni standardnich nastaveni (doporu¢eno) pouze tisknete klavesu "ENTER" ve vSech
instalacnich oknech.
Instalacni okna jsou zobrazena nize.

UPOZORNENI: Instalace programu muze trvat nekolik minut.
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Volba adresare programu. Vytvoreni ikon programu.
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Po ukonéeni instalace se na ploSe Windows objevi ikona programu RealAxiom. Dvojklikem na ikonu

se program spusti.

menu WINDOWS.

SCHEMA ZOBRAZENI
Toto je zakladni schéma zobrazeni programu RealAxiom.

Znéazornuje jakym zplsobem jezdec ovlada program. Ve skutec¢nosti jsou jednotliva okna logicky
fazena tak, jak jsou potfeba pfi vyjizdce, nebo tréninku. Mezi jednotlivymi okny je vS8ak mozné
prechazet riznymi zpUsoby. Staci pomoci tlacitek ve spodni ¢asti, nebo na ovladaci listé okna zvolit

NASTAVOVANI

HOME
(uvodni zobrazeni)

REALAXIOM

REALAXIOM AXIOM CHOICE
MAIN COURSE
(AXIOM volba trasy)

(hlavni zobrazeni
REALAXIOM)

AXIOM MAIN
(hlavni zobrazeni
AXIOM )

STATISTICS
(statistiky)

v

RIDER PROFILE
(udaje o jezdci)

AXIOM

NEW
COURSE

(nova trasa)

HISTORY «

(historie)
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ZAVODNI JiZDA V REZIMU REALAXIOM

Volba trasy
4 N
o /

Pro jizdu se systémem RealAxiom stisknéte tlacitko "REALAXIOM". Objevi se okno volby trasy. Ve stfedu
okna je seznam vSech dostupnych tras. Kliknéte na zvolenou trasu a ve spodni ¢asti se zobrazi jeji profil a
vpravo popis. Pro tyto trasy neni mozné zapojit soupere.

Po zvoleni trasy stisknéte tlacitko "NEXT" pro postup do dal$iho okna.

Start zavodu

Videozdznam trasy

-

Dosazeny ¢as
Ujeté vzdalenost
Stoupani
Kadence Slapani

~ ’ - o Vy'kon
UloZeni vykonu Tepova frekvence
o Rychlost
Zastaveni zavodu Navrat do Gvodniho
zobrazeni "HOME"
Start/pferuseni zavodu Dalsi okno 28]
28
J

Po zvolenivybrané trasy se zobrazeni okna "REALAXIOM" zméni na zobrazeni zavodu.
Pred zahajenim zavodu je moznost zahfivaciho rozjeti. Zobrazuji se Gdaje o rychlosti, tepové frekvenci,
kadenci a vydeji energie, avSak neméni se ¢as a ujeta vzdalenost.
Pokud je jezdec dostateéné zahfan, Ize stiskem tladitka "p" vlevo dole zahajit zavod. Zavod Ize také
odstartovat bez sesednuti z bicyklu pomoci ovladaci jednotky (vice v oddile “Pouzivani oviadaci jednotky ”).
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Po zadani udajl jezdce do pocitace je Ize poté zvolit v ivodnim okné ("HOME") pomoci tlaCitek A a ¥, bez
nutnosti vstupovat do okna pro zadavani udaji ("RIDER PROFILE").

Pro zadani novych udajl stisknéte tlacitko "NEW RIDER" vpravo nahore. Kurzor automaticky objevi v poli
"RIDER" kam se zada jméno jezdce.

Stiskem klavesy "Tab" se presunete do dal$iho pole. V poli "Birth Date" zadejte datum narozeni jezdce.
Stiskem"Tab" udaj potvrdite a pfesunete se do dal$iho pole. Nyni pog¢ita¢ uréi maximalni tepovou frekvenci a
teoretické zony tepové frekvence* jezdce a zobrazi je na pfislusnych mistech pole.

V pfipadé, ze hodnoty tepové frekvence a stanovené zény neodpovidaji skute€nosti, Ize je podle potreby
zménit.

Na zavér je mozné zvolit desitkovy mérny systém (kilometry, kilogramy, metry, km/h), nebo Britsky mérny
systém (mile, libry, yardy a mph). Pro zvoleni mérného systému stisknéte pfislusné tlacitko pod jménem
jezdce.

Po zadani vSech udaju stisknéte pro uloZeni udaju tlacitko "SAVE RIDER".

Stiskem tlacitka "BACK" se vratite do Uvodniho okna "HOME".

V okné "RIDER PROFILE" je moZné také mazat jiz zadané jezdce a jejich hodnoty. Pro smazani udajl zvolte
pozadovaného jezdce a stisknéte tlacitko "DELETE RIDER". Objevi se okno pro potvrzeni, nebo zruseni
mazani udajl. Stiskem "Yes" smazani Gidaju potvrdite. Tlacitko "No" stisknéte v pfipadé, Ze hodnoty smazat
nechcete.

Zadané hodnoty jezdcu Ize také upravovat. Zvolte jezdce, jehoz hodnoty chcete upravit a kliknéte na udaj,
ktery chcete zménit. Poté zmény uloZte stiskem tlacitka "SAVE RIDER".

* Obvykly postup pro vypocet maximalni tepové frekvence = 220 - vék, kde vrchni a spodni prah zény tepové frekvence je 80% a 70%
maximalni tepové frekvence. Takto spocitané hodnoty tepové frekvence zény tepové frekvence odpovidaji zdravym sportujicim
jedincum. Pokud zacinate po sportovni pauze, je vhodné upravit hodnoty zény tepové frekvence na nizsi troveri.

Zébna tepové frekvence se pouziva k maximalizovani efektivnosti tréninku. V pfipadech, kdy trénink probiha v pfili§ vysokych tepovych
frekvencich, roste nebezpeci kvili uvolfiovani kyseliny mlééné ve svalech, pracujicich v anaerobnim rezimu. Naopak pokud jsou tepové
frekvence prilis nizké, trénink neni dostatecné efektivni.

V kazdém pripadé doporucujeme, pied zahajenim pouzivani systému RealAxiom i jakéhokoli jiného tréninkového programu,
podstoupit Iékaiskou prohlidku pro potvrzeni vhodnosti tréninku a stanoveni prahovych hodnot zény tepové frekvence,
odpovidajicich vasi télesné kondici.

Pouziti hrudniho snimaciho pasu

Systém RealAxiom Ize pouzivat s i bez hrudniho snimaciho pasu. Pro vyuziti vSech moznosti systému
RealAxiom je v§ak doporu¢eno hrudni snimac tepové frekvence pouzivat.

e )

ﬂ Pozn.: Hrudni snimac tepové frekvence neni v systému obsazZen. Prijimac tepové
frekvence systému RealAxiom spolupracuje se véemi béZnymi hrudnimi pasy a s
kédovanymi pasy Polar.

W Délku pasu upravte pro dosazeni pohodiného upevnéni na hrudi.
- Viysila¢ musi byt umistén smérem od téla, tésné pod hrudni kosti.
p“ZELaXQ %ﬁ%ﬁ%_ Vysilac umistéte do stfedu hrudniku.
2 & Elektrody na vnitini strané hrudniho pasu navihéete vodou.
% ; Po upevnéni na hrudnik se vysila¢ automaticky aktivuje (po sejmuti se vypina).
J Sniméni pasu v pfipadech, kdy se nepouZziva prodluzuje Zivotnost baterii.
[26)

Mista vihceni pasu.

P¥i problémech se snimanim tepové frekvence upravte polohu snimaciho pasu na hrudi. Elektrody musi
dosedat na pokozku a vysila¢ musi byt ve spravné poloze

(nesmi byt prili§ nizko). Zkontrolujte dostate¢né navlihéeni mezi elektrodami a pokozkou. Zkontrolujte, zda
nenivysila¢ zanesen necistotami.

Pro ustaleni spravné funkce hrudniho pasu obvykle sta¢i nékolik minut jizdy.
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UvoD DO PROGRAMU
Elektronicky trenazér RealAxiom umozriuje profesionalnim i amatérskym cyklistdm méfit, zaznamenavat a
analyzovat tréninky pro zlepSeni jejich tréninkové a vykonnostni urovné. Videozaznamy realnych tras
dodavaiji pocit skute¢né jizdy a pfinasi vzrusujici pocity, prestozZe jde o trénink pod stfechou.
RealAxiom poskytuje vynikajici zatéZovy trénink s automatickym nastavovanim jizdniho odporu, simulujiciho
sklon redlného prostfedi. BEhem tréninku poskytuje RealAxiom udaje o rychlosti, vzdalenosti, kadenci,
stoupani, €asu, tepové frekvenci, nastoupané vysce a spotfebované energii. Po tréninku Ize data ulozit jako
soubor pro porovnavani aanalyzu.
RealAxiom postytuje také zajimavy pomér vykon/hmotnost (W/kg), ktery je zobrazovan v okné "COURSE
SUMMARY" (souhrn jizdy). Tato hodnota predstavuje primérny vydej energie pfi jizdé vztazeny na hmotnost
jezdce (hmotnost jezdce se zadava v okné "RIDER PROFILE" (udaje o jezdci). Pomér vykon/hmotnost Ize
rozvijet zvySovanim vykonu (beze zmén v hmotnosti), nebo snizovanim hmotnosti pfi udrzeni stejné
vykonnosti.
Pomér vykon/hmotnost je pfinosny v pfipadech, kdy se v prabéhu ¢asu porovnavaji vykony. Sledovani
poméru vykon/hmotnost muze byt obzvlast prospésné pro jezdce, ktefi usiluji o snizeni hmotnosti bez vlivu
na vykonnost.
Nasledujici oddil je vénovan vysvétleni vSech oken se kterymi program RealAxiom pracuje. Okna jsou
fazena v podobném poradi, tak jak je jezdci vyuzivaji pfi bézném tréninku. Podle potieby je vSak mozné
pfechazet bez omezeni z jednoho okna do jakéhokolijiného.
Pro pfechod mezi jednotlivymi okny programu pouzivejte tladitka ve spodni ¢asti kazdého zobrazeni, nebo
nabidku ovladacilisty v horni ¢asti okna

POUZiVANi KLAVESNICE
Pro ovladani programu RealAxiom Ize pouzivat také klavesnici, ¢i mys. My$ Ize pouzit pro vétSinu funkci,
avsak pro nékteré je nutné pouzit klavesnici.

Klavesnice je nezbytna pro tyto funkce:
Zadani udaju o jezdci.
Programovanitrasy.

V téchto pfipadech je nutné pouzivat klavesnici
pro zadavani slovnich a ¢iselnych hodnot.

Pro pfesun mezi jednotlivymi poli se v oknech
pouzivaji tyto klavesy:

TAB - touto klavesou se postupné prepina mezi
jednotlivymi poli a tlacitky.

ENTER - pouZiva se pro stisknuti vybraného
tlacitka, nebo potvrzeni hodnoty zadané v poli.
Kurzorové $ipky («—,T,4,—) se pouzivaji pro pohyb
uvnitf pole, nebo prepinanitlacitek (viz obr. 21).

TAB ENTER Sipky kurzoru
)

POUZIVANi OVLADACI JEDNOTKY
Dokonce i pfimo z bicyklu Ize pfepinat okna programu a ovladat nejdalezitéjsi funkce. Umozriuje to ovladaci
jednotka @ , umisténa naFiditkach (obr. 22).
Na ovladaci jednotce jsou Ctyfi tla€itka. Tato tlacitka ovladaji stejné funkce jako "TAB", "ENTER" akurzorové
Sipky na klavesnici.
Pomoci nich Ize pfepinat jednotliva okna, volit a rusit jezdce, nebo trasy, zapinat a vypinat soupefe, zahajit /
prerusit /ukongit jizdu, ménit mérné jednotky, ménit zobrazovany ¢as a volit trasy v okné historie.
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Nelze zadavat udaje o jezdci, nebo trase. Pro tyto operace je
nezbytna klavesnice.

Je odsud mnohem snazs$i zahdjit jizdu po zahfivacim
rozjezdéni; v8e co je potfeba udélat, je jen posunuti kurzoru
(pouzitim tlaitka <==T> na ovladaci jednotce) na tlacitko
<> a stisknout ho pomoci tlacitka } na ovladaci
jednotce, bez nutnosti sesednout zkola.

Toto tlagitko funguje stejné jako klavesa T na klavesnici.

6 Toto tlacitko funguje stejné jako klavesa TAB na klavesnici.
é Toto tlagitko funguje stejné jako klavesa { na klavesnici.

Stiskem klavesy F1 vstoupite do zobrazeni kompletniho popisu funkci programu.

Uvodni okno (HOME)

6 Toto tlacitko funguje stejné jako kldvesa ENTER na klavesnici.

- J

PRED STARTEM
Duleziti body

¢ Tlak v obuti musi byt mezi 7-8bar (100-120 p.s.i.) pro silni¢ni a

3,5-4bar (53-60 p.s.i.) pro MTB plasté.

U specialnich provedeni dodrzujte tlaky doporucené vyrobcem.

e Zadni kolo nesmi na valecku prokluzovat. Po dosednuti vale€ku na plast’ jesté
trikrat otocte nastavovacim Sroubem pro vytvoreni optimalniho pritlaku valecku
na kolo. Pokud kolo pfi Slapani stale prokluzuje, otoc¢te nastavovacim Sroubem
jesté o jednu celou otacku.

e Pro zlepsSeni zabéru plasté na Elastogelovém vale¢ku pouzivejte tvrdé plasté
23mm nebo Sirsi.

e U horskych kol pouzivejte hladké plasté (slick) - zlepSuji zabér, snizuji

opotiebenivalecku i plasté a snizuji hlu€énnost a vibrace).

UPOZORNENI: Nedodrzeni téchto pokyn(i miize zpUsobit vyrazné poskozeni

Elastogelového valecku.
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RealAxiom
Axi
xem Vstup do okna
Historie RIDER PROFIL-E
pro zadani udaji
nového jezdce
Zvoleny jezdec Tlacitka pro volbu
jezdcu
N Y

Toto je prvni okno. Umozriuje pfistup do ostatnich oken programu.
Prvni, co musite u€init je zadani tdaji o jezdci. Jméno momentalné zvoleného jezdce je zobrazovano ve
spodni ¢asti okna. Ve spodni pravé ¢asti okna je dvojice tlacitek (nad a pod tlacitkem "NEW"), ktera umoziuji
vybérhodnotjiz zadanych jezdc.
Pokud zde Vase udaje jesté nejsou, musi byt zadany. Stisknéte tlacitko "NEW", kterym vstoupite do okna pro
zadavani udajd nového jezdce.
Ve stfedni ¢asti okna jsou tfi rozmérna tlacitka: "REALAXIOM", "AXIOM" a"HISTORY".
REALAXIOM: umozriuje trénink s interaktivnim videozaznamem, zobrazujicim trasu v zavislosti na rychlosti
jizdy a vykony jezdce. Zména jizdnich odpor( trenazéru je pochopitelné také synchronizovana s profilem
trasy arychlosti jezdce. Simulace skute¢né jizdy je velice realisticka.
AXIOM: tato sekce nepouziva videozdznam trasy, avSak umoziiuje snadné vytvareni trasy podle potieb
jezdce, nebo Ize pouZit trasy jiz nékym vytvorené.
HISTORY: Tato ¢ast programu shromazd(je data z odjetych zavodu pro porovnavani a analyzu.

Zadani udajt nového jezdce (RIDER PROFILE)
4 )
- =) Zadani udaji
nového jezdce
UlozZeni vytvofenych/
upravenych udaju
Smazani udaju
zvoleného jezdce

Jméno jezdce

Mérné jednotky

PR :ean
Udaje jezdce ! | -
s e e |
Hus o UV LD EZY |

g e LamAs LAl EX |

Zpét na uvodni okno

=g T e CPotna o
. 2

Kazdy, kdo pouziva RealAxiom, by si mél zadat své udaje. Pro zadani novych tdajl vstupte do okna "RIDER
PROFILE" stiskem tlacitka "NEW" v tvodnim zobrazeni (HOME).
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