-ve

UPOZORNEN:I: odkazy na éisla stranek se mohou lisit podle verze

navodu. V kazdém pripadé by mélo byt poradi i €islovani kapitol stejné.

NEZAPOJUJTE USB KABEL DO POCITACE PREDTIM, NEZ NAINSTALUJETE TACX
SOFTWARE.

Str. 3

1 Pred startem (Before starting)

Vitejte v Tacx Trainer Software navodu. Dopéar@eme Vam pecist si cely navod, ale pro rychlejsi nastaveni
jsou velmi dileZité nasledujici body.

UZivatelsky @et
Je velmi dlezité jej spravé nastavit. VSechny trasy, 2my souboru jsou navazany na Va&&t Bchem

instalace a spufti SW postupujte podle instrukci. Pokud méatl et jiz zalozeny feba pomoci Fortius
Multiplayer), pak vyberte volbu: DOWNLOAD USER.

Tlak plagu

Doporuwujeme Vam pouzivat tréninkové pléaStacx (silnéni T1390 nebo MTB T1395). Ujigte se, Ze je tlak
v pneumatikach 7-8bar (105PSI) a Ze je spravitiafg mezi valékem a plastm. Ujistete se, Ze valek netld&i
na plas a poté otéte 3,5x kolgkem pro nastaveniiflaku. Takto nastavenyiplak by nel byt v paadku.

Kalibrace
Jdkte do SETUP a do BRAKE CALIBRATION. Toto jeilézité spravné gteni vykonu.

Software update
Je poteba stahnout posledni verze SW a firmware pomodil®E UPDATE (v Uvodni obrazovce).

Toto je mozné pouze, pokud jstégwmjeni k internetu. Update je také mozné stahmaustrankach
www.tacx.com v sekci service.

Stahnuti Gogole Earth
Je poteba stahnout si samostatplikaci Gogole Earth. Této je mozné na strankach:
http://code.google.com/intl/nl/apis/earth/

Bezpeénostni nastaveni - licenéni kody

Od verze 2.0 ma Tacx Trainer software ochranu pagiirovani. Bhem startu instalace budete pozadani o
vyplnéni licertniho kédu. Nafiklad DF8VI-7aUC6-4DI81-AWMzy-8Mq7Q-384Ca

Tento kod je uvnitinstal&niho DVD a Ize jej pouzit pouze pro jeden PC. D@lpo¥eba vyplnit pihlaSovaci
Udaje. Vypfite vSechny pdebné Udaje. Ujiste se, Ze jsteffpojeni k internetu.

Str. 4
Pokud nemate internet, je mozné provést aktivees p-mail. Vyberte si tuto moznostigkopirujte si
informace do PC s internetem. Do 24h bystd obdrZet aktivéni kod.

Tacx trainer software @ize pracovat 10dni bez aktivace v rezZimu DEMO. Pakate gjaky problém tykajici
se licence, zkontaktujgupport@tacx.nl Licence je platna pouze pro jederipat.

Str. 5

2 Vytvoreni uzivatelského profilu / Stahnuti si uzivatelského profilu

(Create useraccount / Download useraccount)

Pti prvnim spustni SW je pateba vytvdit uzivatelské profilu.
Pokud jiz mate uzivatelsky profil vytveny (napiklad v Fortius Multiplayer SW), vyberte si moznsgihnout
DOWNLOAD USER. Standardni heslo je 123456.

Pokud jste si vytvili profil, pak je mozné seifhlasit na strankyvww.tacxvr.com. Na €chto strankach je
mozné:

1. Stahnuti cest z BikeNet
2. Prohlidka jezd& Multiplayer



3. Dostavani update a novinek
4. Stahovani dres

A mnoho dalSich

VYTVO RENI PROFILU

1. Vyberte SELECT INFO v hlavnim menu
2. Vyberte NEW
3. Vyplite vSechny paebné udaje

Kliknéte na Edit pro zenu obrazku, kola a dresu.
Dvakrét vypfite heslo. Toto heslo bude stejné i prow.tacx.com- interactive.

Pokud si vyberete moznost ,make your ID public aext/r.com®, pak bude mozné ¥tdvase Gdaje na
internetu.

UloZzte si své nastaveni. Synchronizace s internetefithne automaticky.

Str.6
Pomoci nésledujicich funkci je moznéatobrazek, zrcadlit jej, 2Sit nebo zmensit.

V této tabulce si iizete zaSkrtnout, které Gdaje z Vaseho profilu slbbwobrazovat ostatnim na internetu.
Hmotnost jezdce je bez kola.

E-mailova adresa je povinny Udaj a slouzi k propiojéaseho USB interface s profilem.

Time zone {asové pasmo) je velicélézity Udaj. Pokud se chcetecastnit Multiplayer zavodu, pakinete
vyuzit funkci nawvww.tacxvr.com.

Po ulozZeni profilu, nastavte uzivatele jako SETIHS-AULT.

STAZENI PROFILU
1. Vyberte USER INFO v menu
2. Vyberte DOWNLOAD USER
3. vyplite emailovou adresu a heslo (standajémastaveno na 123456, pokud jste se zaregisitpies
Fortius SW Multiplayer volbu).
4. Nyni byste mli vidét uzivatele
5. Nyni si vyberte uzivatelea klikite na SET AS DEFAULT.

Str.7

3 Hlavni menu (Main menu)

Toto je hlavni menu Tacx Trainer software, kde pZné vybratizné druhy tréninku (Catalyst, Ergo Video,
Real Life Video, Real Life Training, Virtual Realia Multiplayer) a je zdeifstup k nastaveni SW.

Novinky od Tacx
Zde jsou posledni novinky, co se tyka produlservisu a update. Pro jejich zobrazeni jégimté staléifpojeni
k internetu.

Str.8
Pripojené zd'izeni
Zobrazi, které Zdzeni je pipojeno.

Zobrazi jeho spravnou funkénost
Obrazek VaSi USB ovladaci jednotky a motorové bindgete vidt za gedpokladu, Ze je USB (a ovlatg
jsou sprava nainstalovany.

Objevi se na monitoru, pokud je spojeni nefunéni
Pokud neni spojeni nebo je problém s owadabo hardware. Prosim podivejte se na FAQ nalgich
www.tacx.com.

Pouzivané ovladaci jednotky

Pouzivané brzdy



Poznamka: ovladaci jednotka T1902 neni kompatibilng OS64 bit. Musite ji vyngnit za T1932 nebo
T1904.

Software update
Zobrazi aktualni verzi SW a jaké update jsou kaligp. Pokud bude k dispozici novy update, zobsazi

tlacitko DOWNLOAD. Je mozné, Ze budete muset tentogsatkolikrat zopakovat, dokud nebudete mit
nejnowjsi verzi SW.

Pro spusini update budete pabovat instakéni DVD. VloZte jej do diskové jednotky a zruSte lwelremove
TTS software from the PC. Nyni vyberte DOWNLOAD sRgpujte podle instrukci, vyhledejte ovigdedDVD a
vyberte je (nafiklad D).

Jestlize budete mitjaké problémy s update, podivejte se na FAQ nalsaighwww.tacx.com.

Str. 9

Hlavni menu

StaZeni tratz BikeNet a jeho umi&hi na hard disk (nd&fklad C). Vyberte TTS training import a misto na
disku, na které se ma ulozit. Jestlize mozné stdtrahva soubory (ttaa vysledky), stahite je a systém
automaticky pozna rozdil. Pokud nechcefigtp jizdu proti soup#, tak je poteba stahnou oba soubory.

VyberteTBD a vybertdMPORT . Zobrazi je nasledujici zprava. Trénink bkilan do sekce Real Life
Training.

Str. 10

Score list

Jak jiz bylo zmigno, vysledkovou listinu budete gebovat stdhnout, abyste mohli jet proti saugeodivejte se
dale.

Str. 11

Real Life Video Fortius - TTS

Pomoci této volby je mozné stahnout video stadgavido verze T1956.30 ze software Fortius. Tyteavidylo
mozné instalovat pouze pro Fortius software, dtg thto moznosti je mozné je stahnout také pro $dfBvare.

Pokud si vyberete tuto moznost stazeni, systémaatioky vybere spravné misto, kam ma byt video
nainstalovano. Vyberte video a klia nalmport TTS.

Pokud vyberete YES, pak to znamena, Ze bude vidkropirovano fimo do TTS. To znamena, Ze jej budet mit
na disku dvakrat. Pokud se rozhodnete odinstaleedtus software a s tim videa, pak jefpbia vybrat YES.

Pokud si hodlate ponechat Fortius software, palextgbNO. Video @istane na fvodnim mist. Pamatujte si, ze
pokud chcete stahnout video, které nebylo naingalo na Vas hard disk, musite vlozitgusné DVD do
jednotky. Jinak jej nebude mozné stahnout.

Staré soubory budou po stazeni vymazany ze sezidynujsou Uspsne stazeny do sekce Real Life Video.
Importy jsou bez GPS informaci! Pozve videa od @&r2956.30 obsahuji GPS informace.

Str. 12
Catalyst Fortius - TTS
Stejné funkce jako Real Life Video — TTS, krdmoZnosti staZzeni videa. Soubory se objevi v Sg8ktalyst.

Str. 13

Bushido - TTS

Je mozné stdhnout informace z Bushido do TTS. ®atogné analyzovat vysledku v Analyzeru. Nejprve
propojte Bushido s Tacx Trainer softwaiep Settings — Bushido (naleznete sekci Bushidopdjeni bude
provedeno automaticky a vy séirete podivat, co je mozné stahnout. Vyberte sidrstiskite Bushido-TTS.

Str. 14

GPS import
Stahnuti #iznych GPS dat v Tacx Trainer software.

Nasledujici volby je mozné vybrat v GPS dropdown

Standard GPX NejkezngjSi pripona. Mnoho prograinmize byt vyexportovano jako gpx. Soubor

Google Earth KLM Umoziuje ¢ist Google Earth soubory. Tyto soubory ne vzdyabhg informaci o
nadmdské vySce (vySkovém profilu).

Garmin TCX / CRS Stazeni Garmin soubior

Vyberete tré, kliknéte na IMPORT a soubor bude gésti Real Life Tréninku.
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Str. 15
TTS — z4lohovéani v PC
Pokud chcete vytiit zalohu Trati nebo Vysledku, imete tyto soubory nakopirovat do jakéhokoliv adtesa

Vyberte siExport na horni lis&. VyberteVIEW SCORES a pakEXPORT a vysledek bude vyexportovan.
Pokud si jej budetefpt pozdji stahnout, nijte na paniti, Ze je poteba nejprve stahnout tra teprve potom
mizete stdhnout soubor s vysledky. Obojigba aktualizovat.

Vyznam tl&itka To BikeNet bude vys¥tlen v kapitole BikeNet. Je to jedna z Tacx webdvgtanek
(www.tacxvr.com), kde je mozné si stdhnout soutostatnich uzivatél

Str. 16

TTS — Bushido

Je mozné sifietahnout vSechny soubory, které jsou v Tacx Trapéiware do VasSeho Bushidodimce. Mize
to byt Real Life Video, Ergo Video nebo Real Lifeaining. Renos bude zahrnovat vySkovy profil. Bushido
nemize zobrazovat vice nez 16zfiakroto je docela mozné, Ze budete musgejnpenovat trat Princip gfenosu
je stejny jako kdyz date grenos v péitaci. Pouze je pdeba, aby bylo Bushidatipojeno.

Str. 17

General settings VZzdy je geba nastavit jazyk, zobrazeni vzdalenosti, ¢étpwani a nastaveni
monitoru.

Training settings NiZe byt upravendhem tréninku. Zatéeci jednotka, informai panely, zobrazeni
pozice a piblizovani.

Brake Calibration Toto jetdezité provést fed kazdym tréninkovym obdobim. Kalibrace Vam zajist

stejnou hodnotu wattpro kazdy trénink. Kalibrace sgita ztraty hem Slapani a
automaticky je opravi v software. Jeimtita, aby byl pl&Snahustn na 7-8bar a kolo
mélo spravny pitlak k oprnému valéku (tiikrat otateni matici). Hodnota pro
Bushido by nidla byt mezi 10-15. Pro Fortius/i-Magic byéha byt mezi -3 a +3.
Pokud je hodnotarflis vysokda, nafoukéte plag na vyssi tlak a dotakte vice
pritlacny valesek.

Calibrate handlebar Rizeni se pouZiva pro pohled doprava a doleva v REaVideu nebo pro zat@ni ve
Virtualni Reali€. Abychom se vyvarovali rozdiim v zat&eni, musi byt zaté&ci
jednotka zkalibrovana. Na konci nastaveni yanoyt Sipka vprosed. Pokud se tak
nestane, kontaktujte Tacx, kontaktni informace @i@da internetovych strankach
Tacx.

Scale factor Pouzivéa se pro zobrazeni vykonu v Taainer software, kde je tato hodnota odliSna
od hodnoty externich power métiNastavitelny mezi 80 a 120. Toto neovlivni vykon
brzdy, ale zobrazenou hodnotu vykonu. Pokud siawést 80, bude Vas zobrazeny
vykon redukovan o 80% (ze 100wyate stane 80).

Google Earth Settings Nastaveni zobrazeni Googln Eke hlavé potteba pro 3D nastaveni Google Earth.
Pokud je specifikace VasSeho PHIlig nizka, je mozné vypnout 3D objekty, tim to
snizit poZzadavky na PC a zlepsit funkci software.

Bushido Ripojeni Bushido

Pokud chcete Bushiddipojit k Tacx Trainer SW, je ptitba nejdiive vybrat tuto

volbu. Pokud je Bushidoipojeno k PC neni mozné jej pouzivat jakdiy Ergo

trenazér. Je ptaba nejdive zrusit gipojeni. Red tim, nez sefpojite k PC je pdeba

do rgj vlozit USB konektor. Po té postupujte podle inktri k instalaci. A pote:

1. Ujistéte se, Ze je USB konektor spréyfipojen k p@itaci, a ze jsou spravn
nainstalovany ovlada.

2. Stiskrete tlatitko OK na Bushido ovlada(aby doSlo k jeho ,probuzeni” ze
spankového rezimu).

3. Nyni kliknéte na vyhledat Tacx Trainer software. Nynérma pcita¢ hledat
Bushido. Po nalezeni Bushido miirpd'te nazev.

4. Pak zaktualizujte Firmware na nejri{si verzi (na hlavni obrazovce).

Jakmile zatete software, Bushido se automaticky odhlasi.

Str. 18
Installed videos fehled vSech nainstalovanych a stazenych videi svddajicimicisly.



Online FAQ Pokud matesfaké problémy nebodaké nezodpoizené otazky, podivejte se
nejdive na Q&A. Tyto FAQs budou pravidelaktualizovany a pokud se objevi
néjaké problémy, budete je mociegit es tuto volbu.

Online help Navod pro Tacx Trainer software. Pogkadbjevi nové funkce, naleznete upraveny
navod na Online help.

Tacx on the web Dostanete se na stramyv.tacxvr.com. Dostanete se na Bike netast
Multiplayer na webu a budte mit moZnost stahnowertrat a z&astnit se zavad

Show Licence-info (v2) #hled aktualnich aktivovanych licenci.

Str. 19
4 Catalist

Otewvteni/pouziti Catalist
Vyberte Catalist na list

Vybér programu:
Zde si miizete vybrat z existujicich trati, které jste siveyili nebo stahli.

Sklon — Vzdalenost
V tomto programu se &ni odpor brzdy na zakl&grocentického stoupani. Tento rezim nabizi mozwngasorit
nebo si stahnout souifge

Sklon —Cas
Zde si nastavite délku jizdy podiitgm sklonem trati.

Vykon — Vzdalenost
V tomto programu si figzete nastavitizny vykon pro witou délku tra¢, ¢emuz se fizpisobi odpor brzdy.

Str. 20
Vykon — Cas
V tomto programu si fizete nastavitizny vykon pro utity ¢asovy Usekiemuz se fizpisobi odpor brzdy.

Tepova frekvence — Vzdalenost
Zde si niizete nastavit délku trav uriité primérné tepové frekvencéemuz se fizpasobi odpor brzdy.

Tepova frekvence -Cas
Zde si nastavitéasovy Usek v @ité praimerné tepové frekvencéemuz se fizpisobi odpor brzdy.

Volny — Trénink

Zde miZzete volr jezdit a jednotlivé hodnoty si ¢n¢ upravovat Bhem tréninku.

TakZze pokud chcetestsi zatz béthemSklon — Vzdalenosttiréninku, niizete si zvysit hodnotu sklonghem
jizdy.

Odpor brzdy se automaticky 2ni, pokud se dostanete mimfegdnastavené hodnoty. Néidad behem tréninku
Vykon. Pokud si ji nastavite na 250 wat z&nete Slapat rychleji, odpor se automaticky snftgjr§ princip je i
u Tepové frekvence. Pokud mate nastaveno 150z@mninutu a okamzita tepové frekvence je 130, rrzd
odpor se automaticky zvysi. Pokud se tepova fredwerstali na 150 brzdny odpor je nastaven. Toleragcse
mela pohybovat v rozsahu +10 a -10.

Str. 21

Novy program:
Je mozné si vytudt novou tra/trénink uvnit kazdého programu.

Nap‘iklad vSklon — Vzdalenost
Pokud stisknete new program slope — distance evidisledujici obrazovku.
Jsou ti zptisoby nastaveni sklonu a vzdalenosti.

1. Kliknéte na jednu ze dvou bilychéek ve Zlutém poli. S jejich pomocitzete upravit sklon a

vzdalenostasti tréninku (pohybem mysi nahoru a dolu nebo alepia doleva).

2. Hodnoty mizete také upravit pomoci Sipek u Blarv pravém hornim rohu.
Po nastaveni sklonu a vzdalenostizete gidat novy Gsek. Stiskite Add. Objevi se nové pole.
Tento krok nfizete opakovat do doby nez bude vasé koanpletni. Zadejte jméno trati a stiskmSave
Novou tra’ naleznete:
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Catalyst * Select program * Slope - Distance

Upravit program:

VSechny programy Catalyst mohou byt upraveny.

Vyberte program a stiskte Adjust program. Vyberte Usek trati, ktery chagteavit a on se prosviti zZEtNyni
mizZete nastavit sklon a vzdélenostejfenovat tréa uloZzit.

Str. 22
5 Real Life Video

Oteweni/pouZiti Real Life Video
Real Life Video je trénink podobny Sklon — Vzdaleh@ouze je roz&n o video a indikator polohy v Google
Earth.

Vyberete video, které jste si nainstalovali neléhkiz Fortius software.

Vybér videa/tseku
Vyberte si videa Usekktery chcete v tomto videu jet.

Pote vyberteSelect for training a stiskite Start.

Str. 23

Novou tra’ je mozné si vytviit vybérem jednotlivych Gsekaktualni trati. Nezaponiée novou tré prejmenovat
a ulozit stisknutinCREATE.

Vyberte Usek. V software se objevisdiary, které je mozné posunovat a vymezit sid@dt trati (pokud chcete
absolvovat pouze stoupani nebo dojezd do cile, jeazné). Posunujte bitéry ve smiru Sipek.

Nastavenému Useku musite dat jméno a pak jej poBanaulozit.

Change course Pracuje to podojako New course, ale s tim rozdilem, Ze je mozowon tra
znovu upravit a ulozit.

Remove Pomoci tohoto Hftka mizete vymazat existujici videa nebo daytvorené trat a

vysledky.

Str. 24
6 Real Life Trénink a Editor

Real Life trénink funguje tak, ze se GPS daenpsou do Google Earth a 3D ptedi. VSechny rozdily
v nadmdské vysce jsou automatickygmeseny do funkce brzdy a vyslednému odporu brzdy.

Vyberte Real Life trénink

Vyberte volbu: Select ROUTE
Zde se objeviighled ulozenych GPS trati. Jednu si vybrte s sttekn

Select for training

Objevi se obrazovka viz. dole. Pokud je vSe prammpgprava objevi se oranzovy napis START. Pokud
piipojeni nefunguje spra¥nbude svitit tlditka zeles.

Zde je také mozné vybrat soupeAby to bylo mozné, musite mit tuto trasu celonjgiou a uloZzeny vysledek.
Také je mozné pouzit vysledky ostatnich jézdsoup#l. Tyto trasy a sougemohou byt stazeny z BikeNetu.
V kapitole 9 Nastaveniipd jizdou najdete vice informaci tykajici se Powatma nastaveni tepové frekvence.
Str. 25

6.1. GPS Editor (od verze 2.0)
Od verze 2.0 je mozné vytkibvlastni trasu vramci Real Life Tréninku pomod®& Editoru.



Uprava GPS trasy

Vyberte trasu a stiskte MODIFY. Diky GE aplikaci uvidite, jak byla trasgtvorena se viemi typyiznych
¢isel. Toto jsou GPS body a vy je nyniizete zrngnit. Vybertecislo, chyt@te ho a umiste ho na jinou pozici.
Pomoci ,dvojkliku” levym tl&itkem mySi je mozné vytwid extracast trasy. Stisknutim SAVE upravenou trasu
uloZite.

Pokud chcete, aby se Vam na upravené trase zolaadalsi informace, utiate to gfes SETTINGS. Takto
bude mozné zobrazit cesty, 3D budovy v Google Baetio zobrazit funkce prdiplizeni nebo oddaleni.
Str. 26

GPS new

Vyberte NEW, pokud chcete vytiibGPS sami.

Nasledujici obrazky zobrazuji lokalitékde ve s¥té. Nejjednodussi cesta k nastaveniijesp NAVIGATION
CONTROLS.

Nyni jdéte na LOCATION a vyberte &sto. Toto nize byt ngsto kdekoliv ve sité. Ale snérovacicislo
nezadavejte, zadejte pouze nazev.

Jsme nafiklad v New Yorku USA. Pokud vyberete misto pomiwbjkliku levym tlaitkem mysi, objevi se bod
0. Pokud seifemistite na dalSi misto a zase kliknete, vifitse bod 1, ktery bude spojen s bodem 0. Takto
muzete pokréovat a vytvdit si vlastni trasu. Vyskovy provil se vytiicautomaticky. Pokud jste hotovi, vlozte
nazev do PROGRAM INFO a program ulozZte.

Str. 27
Jakmile bude trasa uloZzena objevi se pole STARSkany profil a hodnota gmérného sklonu. Zobrazi se také
profil trasy. Timto bude VaSe trasa ukena.

Str. 28

7 Vyhodnoceni (Analyser)
Analyser Vam umozni vyhodnotit vSechny trasy, kjeté projeli.

Vysledku miZzete doplnit o komenté a teplotu, f které jste trénovali.

Déle jsou zobrazeny pméry pro vSechny zgtené hodnoty jako je vzdalenost, rychlost, vykoamotéa
frekvence. Je také mozné zobrazit (idaje o tep@ké¥énci v nastavenych hranicich. Vybehtealyse.

Str. 29
Funkce piblizeni

Znéazorreny graf miZete giblizovat / oddalovat pomoci + a — (ukazuji rabilé Sipky).
Pokud stisknete pravé tidko mysi, objevi se nasledujici nabidka.

Jednotlivé polozky si izete aktivovat nebo deaktivovat tak, ze si je zagke. Umozni Vam toifzpusobit si
graf tak, aby byl pro Véas co néghledrjsi.

Pomoci tlgitka EXPORT HRM, méate moznost vyexportovat souljryPolar.

Str. 30

Tabulka

Pokud vyberdable, objevi se Vamiehled namtfenych udaj v 30s intervalech. (standardni nastaveni)

Také je moZzné zobrazit si vysledky po 1s. Vizitko nad tl&itkem CLIPBOARD .

PomociClipboard je mozné vyexportovat data. Klikte na clipboard a poté ofi@te Exel. Poté stiskte paste
a tabulka budeigkopirovana.

PomociPrint je mozné tabulku rovnou vytisknout.
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Str. 31
8 BikeNet

V roce 2009 {iSel Tacx s novymi webovymi strankami. Nahto strankach je odkaz na Tacx Trainer Software.
Webové stranky naleznete wavw.tacxvr.com. Tyto stranky obsahuji mnoho dajl také pro Fortius
Software.

Vyberte MULTIPLAYER - BIKENET

Stranky se otaéwu do dalSiho hlavniho okna. PrshtaSeni a moznost staZeni informaci je‘gloa se phlasit
pomoci VasehoighlaSovaciho jména a hesla. Tyto Gdaje jsou shgakwépro Tacx Trainer SW.

Str. 32
Po vyplreni hesla jeieba vybrat odkaz BikeNet.

BikeNet obsahuje mnoho stasti, které byly vytvieny pro sdileni s dalSimi uzivateli Tacx. V Tacxallénge
si mizete stdhnout data svych sotipd®okud si budete chtit stAhnout trasy ostatnioratédi, pouzijte odkaz
Tacx Trainer Software courses.

Str. 33
V tétocasti si miizete stahnout velké mnoZzstuznych tras. Je zde popis tréninku, délka trasyoatiedi
tréninku.

Je mozné vybrat Catalyst, Ergo Video, Real Lifeidirg a Real Life Video. Jednotlivsti vyberete
zaSkrtnutim potka.

Str. 34
Map — Toto je mapa, kterd Vam ukazuje, jak vypadéatreesskut&nosti.

Altitude profile — Zobrazuje vySkovy profil trasy.

Oponents— Zde je moZné si vybrat sodpePokud absolvujetegjakou trasu, rizete ulozit Vas vysledek na
BikeNet. Vas vysledek se objevi v tomto 8k@dsud si mzete stdhnout vysledky jinych a pouzit je jako VaSe
soupde. Nejdive je poteba stahnout trasu (vyberte zelenéitk®d) a teprve potom je mozné stdhnout vysledky
soupéi. Potom najdete tyto vysledky @@pponents.

V kapitole Import — TTS Import Training je vy&leno jakym zfisobem je mozné stahnout trasu, kterou pak
miZzete jezdit v Tacx Trainer Software.

Pokud si vytvdite trasu a chcete se o ni plids ostatnimi na BikeNet, je p@tba ji tam nahréat.
UPLOADING TO BIKENET

Pokud si vytveite a také projedete trasu (projeti trasy je nytmé}ete tyto informace nahrat na BikeNet. Zde je
vyswtleno, jak na to.

Ja&kte do zalozky EXPORT

Je dileZité abyste byTVURCEM trasy. Také je mozné nahrat Gdaje k trase vgivé jinymi lidmi, v tom
pripact bude nahran pouze Vas vysledek.

Nejdiive si musite vybrat trasu kterou $ejete nahrat. Potom vyplnite standardni heslonéteko pouzivate
pro @ihlaseni navww.tacxvr.comnebo pro Vas osobni profil do pika TacxVR password

Poté stiskite tlatitko To BikeNet

Uvidite nasledujici zpravu :
Poté vyberte View scores

Str. 36
Toto Vés pemisti do dalSiho okna, ve kterém uvidite V&S dedte Tento postup @izete pouzit i pro dalSi trasy.

Je nutné poslat Vas vysledek do BikeNet. Pokudhéakinite, VaSe trasa se neobjevi na BikeNet.

11



Str. 37
9 Nastaveni pred startem (Settings before the start)

V této kapitole budeme mluvit o0 moznostech nastak&mem jizdy.
- Soupéi
- Nastaveni vykonu
- Nastaveni tepové frekvence

Soupsdi
Soupée miZete pouZit v nasledujicich programech.

Catalyst — Sklon a Vzdalenost
Real Life Video

Real Life Training

Maximalni pc&et soupéi je 19.

Abyste si mohli nastavit souj® je poteba nejprve absolvovat trasu sam, vysledek situdogak jej pouzit jako
soupde. Také je tu moZnost stdhnout si z internetu dsi@statnich uZivatéla tyto pouzit jako soupe.

Tyto trasy a sougemohou byt stazeny na internetovych strankach Tasw.tacxvr.com- BikeNet. Podivejte
se do kapitoly BikeNet pro vice informaci.

Nastaveni Soup#i:
Pokud stisknete SELECT OPPONENTS objevi se nastddljrazovka.

Zde je trasa v New Yorku s Tacxem jako oponentemyS(ena trasa, kterou jste sami projeli).
MuZzete vidt, Ze trasa byla projetaipmérnou rychlosti 36,9km/h. Stisknutimnebo+ mizete vytvdit vice
soupét. Pokud zaSkrtnete pskio a upravite rychlost, objevi se novy saupe

Str. 38
Takto mizete vybrat az 19 soufie
Kazda trasa Sklon/Vzdalenost nakreslena trochljidakmile si vytveite dostatek soupie stiskréte OK.

Vybrani soup# se zobrazi na pravé stéaobrazovky.
Pokud nyni stisknete tltko START, odstartujete se 4 soiip®alSi nastaveni jsou také mozna.

Str. 39
Nastaveni vykonu
Toto umo#uje nastaveni aktualniho vykonu trasy. Taki@ete zvySit nebo snizit vykon ndidad na 80%.

Pokud touto cestou upravite vykongZate tuto trasu/vysledek pouzit jako Vaseho stripde také mozné

upravit si vykon Bhem jizdy, pak neni mozné tuto trasu/vysledek pgqubi pist jako soupie.

Nastaveni tepové frekvence

Tukanim v boxu tepové frekvence nastavite jeji harddini hranice. Jakmile pojedete, uvidite jesstli
pohybujete v nastavenych hranicich a jakmilefgkméite budete varovani. Vice bude vygteno nasledujici
kapitole During the ride

Str. 40
10 Béhem jizdy (During the ride)
Pokud byl vybran Catalyst, Real Life Video, Ergadd Real Life training, menu budu pracovat pro kggc

tyto sowasti steji. Je mozné sefppinat meziiznymi zobrazenimi na monitoru. Pomoci Sipek UP(noha
DOWN(doli), je mozné rénit zobrazené informace. Zde Vam ukazedmné zobrazeni, ktera nabatalyst.

Catalyst
Zobrazeni pro Catalyst mohou byzna, podle vybrané trasy, ale pracuji stejnyfisapem. Dole rivete vidt

zobrazeni pro trénink Sklon-Vzdalenst.
Pomoci Sipek UP nebo DOWN na véisiici jednotce se izete gepnout mezitrznymi zobrazenimi.

Je mozné fiblizit si grafy nebo si vybrat jiny Ghel pohledarkery; toto bude vystleno v dalSich kapitolach.
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Str. 41

Catalyst — Free training

Existuje samostatn§adek pro volné jezehi. Toto je z dvodu moznosti nastaveni sklonu / vykonu / tepové
frekvence Bhem jizdy pomoci tidtek UP nebo DOWN. Graf méasové zpozghi, takZe se jakakoliv zéna
projevi trochu poz]i. Na tomto obrazku je zapnuta tepova frekvence.

Stisknutim tl&itka ENTER se objevi menu, ve kterém je mozné zamedo vypnout jednotlivé funkce. Toto
bude vys¥tleno v dalSich kapitolach.

Str. 42

Hear rate training

Odpor brzdy se nastavuje v zavislosti na tepoWveeci. Pokud je tepova frekvence nizsi, odpor sz
automaticky zvysi, takZze musite ,vice zabrat* adak zvySite Vasi tepovou frekvenci. V diagrampna&o
muizete vidt, jestli se pohybujete uviiihastavenych hranic. Pokud je hodnota tepové fredeservena,
znamena to, Ze je hodnota tepové frekvence mim@avexrsé hranice. Proto bude upraven odpor brzdy.

Zobrazeniasti trasy

Zobrazeni celé trasy

Tepové frekvence je v nastavenych hranicich. Obprdy Zistava nezinen.

Tepova frekvence je nad nastavenou hranici. Odpmlytbude snizen.

Str. 43

Real Life Video / Ergo Video

V Real Life Videu je mozné nasledujici zobrazewkirl je zapojena zatéci jednotka, budete mit moznost

pohledu doprava a dolevé&hem jizdy.
Také mate moznost volby nasledujicich zobrazeniggbstisknuti Sipek UP nebo DOWN.

Video — Zobrazeni pozice — Graf Video — Informac

Zobrazeni videaips cely monitor Video — Zobrazeni pozice

Graf — Zobrazeni pozice Video — Google Eartlobrazeni pozice
Google Earth fes cely monitor Google Eartligs cely monitor pohled 3
Str. 44

Real Life Training
Rozdil mezi Real Life tréninkem a Real Life Videgmze bude video nahrazeno 3D zobrazeniméiako je
tomu v programu Catalyst.

Informacni liSta

Rychlost U trenazéru i-Magic a Bushiddize rychlost Zervenat.
Cervena rychlost znamena, Ze zobrazena rychlostreama. Je to kompenzace
nedostaténého vykonu brzdy. Brda neni schopna vyvinout de&tg vykon pro realnou
simulaci. Proto je upravena rychlost. U trenazéstiiffs se toto nefize stat.

Vykon Pokud méate nastaveny rezim Vykonjam byt vykon zobrazeriizrg, ale neni to pravidlo. Na
nasledujicim obrazku je Wt jak to vypada $ nastaveném rezimu Vykon.

Kadence Kadence (frekvence Slapani) jegpot&ek pedalem ¢ghem jedné minuty (i se pomoci
snim&e ot&ek). Pokud je zobrazena Oglirbyste zkontrolovat, jestli se magnet nedotyka
snim&e, jinak by mohlo dojit k vibracim trenazéru (Fos}i.

Bushido nemé snimi&kadence. Kadence se vyjiidva na brzdl

Tepova frekvence Zobrazuje tepovou frekvenci, pgkodzivate hrudni snirddneni sogasti balent).
Je mozné pouZit jakékoliv analogové snientepové frekvence &tsinu kddovanych také. U
Bushida je mozné pouZit tepovy sningaANT prenosem.

Vzdalenost Zde je zobrazena celkova aiditdalenost.

Str. 45

MozZnosti Bhem jizdy

Béhem jizdy niizete nénit rizna nastaveni. Stisknutim ENTER se objevi nabikkeaou niizete ovladat
pomocitidici jednotky.
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Jsou to nasledujici funkce.

Rezim vykonu: MzZete zvysit nebo snizit vykorghem jizdy. Snizeni vykonu v % Vam utéhizdu.
Jak jiz bylo vys¥tleno v kapitole 9, vykon jde upravithem jizdy. V takovémigpads
nebudete moci pouzit uloZzena data, jako svého $eupe

GPS Kamera:  Nabizipriznych pohled pro Google Earth zobrazeni.
1: pohled z vrchutjblizeny
2: priblizené 3D zobrazeni jezdce zezadu
3: 3D zobrazeni jezdce zezadu
4: pohled oi
5: pohled z vrchu

Zvuk: Lze zapnout nebo vypnout.

Cat3D Kamera: Existuje Siznych pozic pro Cat3D funkci.
Pozice listy: Pozice ma 5 Urovni&seni.

Priblizeni grafu: Biblizeni ma 5 drovni zSeni.

UloZeni
Na konci trasy je mozné ulozit natané udaje. Trasu je také mozné ulofipasre. Cast, kterd jiz byla
projeta bude uloZzena. Kazda sekunda jizdy budesnbba je mozné ji zobrazit v Analyseru.

Str. 46
11 Virtualni realita (Virtual reality) od verze 2.0

Pred tim nez poprvé vyjedete v ramci virtualni rgalie poteba vlozit spravné nastaveni. Je to proto, ze
Virtualni realita vyuziva znmé mnozstvi vykonu procesoru Vasi grafické kartgjpRve jdte do nastaveni a po
té do nataveni VR. Vyberte volby, které f@iitujete (zde si takéirbete aktivovat nebo deaktivovat zsari).
Nejdtive, ale nezaponige zkalibrovat zatfeci jednotku v nastaveni.

Virtualni realita je 3D animace, do které jsme skysili zahrnout vSechny prvky z realnéheétav Virtualni
realita Vam také umozni volny pohyb, pokud mateopapé zatéeni. Tacx Trainer Software nabizi &8y ze
kterych si nfizete vybrat (jsou s@dsti SW). Nejprve musite vybrat terén a potom trasu

Poté co si vytvtite trasu, je mozné si nastavit&métru nebo si upravit pasi. Také je mozné nastavit si
soupee.

Str. 47
Béhem jizdy

Béhem jizdy budete mit moZnost provést mnalmnych nastaveni. Stisknutim ENTER se na obrazob/d
nabidkové okno a také celkova mapa virtualnihibesv

Pokud si nastavite souiee objevi se na obrazovce prouzek, ktery zobrazgélenost mezi jednotlivymi
jezdci. Bilé pole znazéuje Vasi pozici.

Ostatni volby a nastaveni
+ a — na vasi klavesnici Vam umozni upravit citiveatéeci jednotky.

Slipstream
Pokud jezdite za soufsm (slipstream) odpor brzdy se snizi. Toto Vamydédu zhruba o 10% nizSiho

¢asul/vykonu. Slipsream bude vzdy zapnutyiZite jej visualé zapnout nebo vypnout (vice v nastaveni). Modra
acervend barva na obrazovce Vam ukaze, ze&kgnmjedete.

Free cycling
Pokud je zapojena z&tki jednotka riizete jezdit vold po virtualnim seté. Také mate moZznost vytkibsi svou

vlastni trasu.
Pokud je zatéeci jednotka (T1905) zapojena, na obrazovce seviobjba Free Cycling.

VaSe vlastni trasa

Abyste n#li moznost vytvdit si svou vlastni trasu, musite projet cilem. Zes o bilogaru Fes celou silnici
(viz. obrazek na této stréance) a cilovou vlajkdie Virtualni s¥té je nskolik takovychto mist, coz Vam umozni
vytvoreni mnohatznych tras. Trasa povede vzdy od startu do cileuébudete po projeti cilem pokmvat

v jizdé, tato cesta nebude uloZena jako nova trasa. Miclmédete mit moznost prohlédnout si vysledek

v Analyseru.
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