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Installasjon og aktivering
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Installasjon

1 Plasser disken i DVD-spilleren pa datamaskinen.

2 Velg gnsket sprak.

3 Folg instruksjonene pa skjermen. Klikk alltid for a fortsette til neste trinn.

4 Klikk for a endre mappen der du gnsker a installere Tacx Trainer-program-
varen (ikke anbefalt).

5 Koble til USB-grensesnittet, Bushido- eller Vortex-datamaskinen med USB-kabelen
eller ANT USB-minnepinnen bare nar maskinen ber om det.

6 Klikk for a fullfgre installasjonen.

Aktivering
Forste gang du starter Tacx Trainer blir du bedt om & aktivere programvaren. Sgrg for at
datamaskinen er tilkoblet Internett under aktivering.
1 Det forste skjermbildet viser to valg for aktivering av programvaren:
Aktivering med serienummer
Aktivering uten registrering Dette gjor det mulig & bruke programvaren i syv dager.
Du kan aktivere programvaren senere ved a bruke
2 Du ma deretter velge hvordan du skal registreres
Aktivering pa Internett (anbefalt)
Aktivering via e-post
3 Du ma fylle ut alle feltene korrekt nar du aktiverer pa Internett. Serienummeret star pa
klistremerket pa innsiden av DVD-coveret.
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Generell drift

Nar du bruker programvaren for forste gang, ma du laste ned en
brukerprofil eller opprette en ny.

Opprette ny brukerprofil
Koble Tacx Trainer til datamaskinen. Klikk i hgyre kolonne, angi
brukerprofil og velg

Laste ned brukerprofil
Hvis du har opprettet en brukerprofil allerede, kan du laste den ned
ved a bruke -knappen.

Generell drift
Introduksjonsskjermbildet er utgangspunktet for Tacx Trainer-
programvaren. Ulike funksjoner starter i dette skjermbildet.

Pa venstre side finner du knapper for ulike treningstyper: Catalyst —
Real Life Video & ErgoVideo — Real Life Training — Virtual Reality og
Multiplayer.

| midten finner du fanene for nye meldinger:
News by Tacx — Tacx Workshop og Software News.

@verst er funksjonsknappene: Import — Export — Analyser (for a
undersgke poengene) — Settings og Help.

Pa hoyre side er den aktive brukeren, programvareversjonen og de
tilkoblede enhetene. Her kan du starte oppdateringsfunksjonen pa
Internett om ngdvendig.
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Tilkoblede enheter

Tilkoblede enheter. P& hgyre side av introduksjonsskjermbildet er det
en oversikt over tilkoblede enheter. En grgnn hake vises nar enheten
er riktig tilkoblet.

Sykkelcomputer/grensesnitt
Bremser

Pulsbelte

Sykkelstyre

Klikk ikonet pa den gnskede enheten for & apne skjermbildet med
funksjonsknappene og informasjonen. Dette er for a kalibrere brem-
ser og sykkelstyre, skru av og pa pulsbeltet og for a angi grensene.
Her vil det vises et display nar oppdateringer er tilgjengelige for den
tilkoblede enheten.

ANT-enheter

Du bar koble de tradlgse enhetene som drives via ANT til datamaski-
nen én gang. Dette gjelder for Genius, Bushido og Vortex, BlackTrack-
styreramme og ANT-pulsbelte.

Et popup-vindu vises nar enheten er funnet. Serienummeret vises.
Kontroller det opp imot til klistremerket pa enheten for a sjekke at
det er riktig enhet og gi den et navn om ngdvendig. Trykk
Datamaskinen sgker heretter bare etter tilkobling til denne enheten
nar den starter opp.

Funksjonsknapper

Import Du kan importere treningsprogrammer, treningsresultater,
GPS-filer (GPX, Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin TCX og Fit)
inn i Tacx Trainer-programvaren:

Export Her eksporterer du treningsprogrammer eller resultater for
den aktive brukeren til BikeNet pa nettstedet Tacx VR eller til et annet
sted pa datamaskinen.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Disse funksjonene er aktive nar Bushido
Wireless er tilkoblet datamaskinen for & overfore data.

Analyser Treningen vises i grafer og tabeller for analysering.

User info Viser en oversikt over den aktive brukeren og andre brukere.
Du kan velge en annen bruker via . Du kan oppdatere bruker-
profilen ved a klikke pa ikonet pa hgyre side av introduksjonsskjerm-
bildet.

Settings Bestar av flere skjermbildevisninger for & konfigurere pro-

graminnstillingene: General parameters - Training settings — Google
Earth settings (ngdvendig med Internett-forbindelse) — VR settings og
Back-up & recovery (lag kopier av alle treningsgkter og innstillinger i
Tacx Trainer-programvaren).

Help Hjelp og tilleggsinformasjon.
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Trening

Du velger ulike typer treningsgkter ved hjelp av knappene pa venstre
side:

Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo — Real Life Training — Virtual
Reality og Multiplayer. Deretter velger du om du vil trene eller
opprette, oppdatere eller slette en lgype eller et program.

Ved & bruke eller kan
du se en spesifikk treningsgkt som du har valgt. Ved a bruke

apnes et skjermbilde for a aktivere de sist brukte innstil-
lingene for oppstart. Det er ogsa her du velger motstandere eller du
kan stille den inn pa Power Mode (justere bremsemotstanden i pro-
grammet). Etter vises nedtellingsskjermbildet og du kan starte
treningen.

Catalyst
Profesjonelle treningsprogrammer for vitenskapelig analyse. Det er
ulike programtyper der distanse og tid kan justeres:
Slope - programmet gir bakkemotstand i prosent.
Watt — treneren justerer motstanden pa en slik mate at du alltid
trgr med den kapasiteten du har angitt.
Heart rate — treneren sikrer at treningspulsen holder seg i naer
heten av det du har angitt.

Real Life Video og ErgoVideo

Videoer fra ekte omgivelser er laget som treningsegkter for Slope/
distanse: nar du sykler raskere, gar videoen ogsa raskere.
ErgoVideos er laget som Watt/tidtreningsegkter: du sykler etter
forhandsinnstilt effekt og tid.

Real Life Training

Du kan falge lgyper i Google Earth som du har importert eller faktisk
har syklet. | tillegg til dette kan du ogsa opprette din egen rute ved a
bruke -knappen.

Virtual Reality

Underholdningsfaktoren er viktigst i Virtual Reality-terrengene. Det
er bare mulig & ha frie treningsgkter hvis VR-styrerammen er tilko-
blet. Da har du frihet til & velge sykkelruter giennom de terrengene
du gnsker.

Multiplayer

Multiplayer gjer det mulig a felge leyper med virkelige motstandere
hvor som helst i verden via Internett eller lokale nettverk.

Fer du starter ma du velge sykkellgp enten via Internett eller LAN.

| tillegg kan du koble til en server (delta i en konkurranse) eller til og
med starte en server selv (organisere en konkurranse). Konkurranser
annonseres pa

Multiplayer-lisens
Hver bruker far en gratis prgveperiode pa fire uker for a preve Multiplayer.
Etter dette kan du kjgpe seks- eller tolvmaneders lisens.

En utvidet brukerhandbok for Tacx Trainer-programvaren finner du pa
webomradet til Tacx:




Installation og aktivering
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Installation

1 Indseet disken i dvd-afspilleren pa computeren.

2 Veelg det gnskede sprog.

3 Folg instruktionerne pa skaermen. Klik altid pa for at fortsaette til naeste trin.

4 Klik pa for at @ndre den mappe, hvor du vil installere Tacx Trainer-softwaren
(anbefales ikke).

5 Tilslut kun USB-interface, Bushido eller Vortex-computeren med USB-kablet eller ANT
USB-stikket, nar computeren beder om det.

6 Klik pa for at fuldfgre installationen korrekt.

Aktivering
Nar du starter Tacx Trainer-softwaren fgrste gang, vil du blive bedt om at aktivere
softwaren. Sgrg for, at din pc er tilsluttet internettet, nar du aktiverer softwaren.
1 Den forste skaerm viser to valgmuligheder for aktivering af softwaren:
Aktivering med serienummer
Aktivering uden registrering. Dette gar det muligt at anvende softwaren i syv dage.
Du kan aktivere softwaren pa et senere tidspunkt ved at anvende
2 Du skal derefter veelge, hvordan du vil foretage din registrering
Online aktivering (anbefales)
Aktivering via e-mail
3 Du skal udfylde alle felterne korrekt, nar du aktiverer online. Serienummeret er trykt
pa markaten pa indersiden af dvd-aesken.
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Almindelig betjening
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Nar softwaren anvendes fgrste gang, skal du downloade en bruger-
profil eller oprette en ny.

Sadan oprettes en ny brugerprofil
Tilslut Tacx Trainer til computeren. Klik pa i hgjre kolonne,
indtast din brugerprofil og veelg

Sadan downloades en brugerprofil
Hvis du allerede har oprettet en brugerprofil, kan du downloade den
ved at trykke pa tasten user.

Almindelig betjening
Introduktionsskarmen er Tacx Trainer-softwarens startside.
Forskellige funktioner starter pa denne side.

Til venstre findes tasterne for de forskellige traeningstyper: Catalyst
— Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training — Virtual Reality og
Multiplayer.

| midten findes fanerne for nye meddelelser:
News by Tacx — Tacx Workshop og Software News.

Ovenover findes funktionstasterne: Import — Export — Analyser
(til analyse af dine resultater) — Settings og Help.

Til hgjre ses den aktive bruger, softwareversionen og de tilsluttede

enheder. Hvis du har behov for det, starter du online opdaterings-
funktionen her.
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Tilsluttede enheder

Tilsluttede enheder | hgjre side af introduktionsskarmen findes en
oversigt over de tilsluttede enheder. Et grgnt flueben vises, nar
enheden er tilsluttet korrekt.

Computer / interface pa styret
Bremse

Hjerterytmebalte

Styr

Klik pa ikonet for den gnskede enhed for at abne skaermen med
funktionstaster og information. Disse er til bremsekalibrering, styr-
kalibrering, taend/sluk for hjerterytme og indstilling af graenser. Et
display vises her, nar en opdatering for den tilsluttede enhed er
tilgeengelig.

ANT-enheder

Du bgr tilslutte tradlese enheder, der fungerer via ANT, med pc'en én
gang. Dette skal du gere for Genius, Bushido og Vortex, BlackTrack-
styrerammen og ANT-hjerterytmebaeltet.

En popup vises, nar enheden er fundet. Serienummeret vises.
Sammenlign serienummeret med markaten pa enheden for at
kontrollere, at den korrekte enhed er fundet og indtast et navn, hvis
dette kraeves. Tryk pa . Pc’en sgger derefter kun efter en forbin-
delse med denne enhed ved opstart.

Funktionstaster
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Import Du kan importere traeeningsprogrammer, resultater, GPS-filer
(GPX, Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin TCX og Fit) til Tacx
Trainer-softwaren:

Export Du kan eksportere traeningsprogrammer eller resultater for
den aktive bruger til BikeNet pa Tacx VR-websiden eller til en anden
placering pa din pc.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Disse funktioner aktiveres, nar en tradlgs
Bushido tilsluttes pc'en til overfgrsel af data.

Analyser Traningen vises i diagrammer og tabeller til analyseformal.

User info Viser en oversigt over den aktive bruger og andre brugere.
Du kan valge en anden bruger via . Du opdaterer din bruger-
profil ved at klikke pa ikonet i hgjre side af introduktionsskaermen.

Settings Bestar af et antal skaermdisplay til konfiguration af progra-
mindstillingerne: Generelle parametre — Traeningsindstillinger —
Google Earth-indstillinger (internetforbindelse kraeves) —
VR-indstillinger og Backup og genoprettelse (tager en kopi af alle
traeningssessioner og indstillinger i Tacx Trainer-softwaren).

Help Hjzlp og yderligere information.
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Traning

Du vaelger de forskellige traeningstyper ved at anvende tasterne til
venstre:

Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo — Real Life Training — Virtual
Reality og Multiplayer. Derefter vaelger du traening, oprettelse,
opdatering eller sletning af en bane eller et program.

Anvend eller til at vise
en specifik traeningssession, du har valgt. Anvend

til at abne en skaerm, der aktiverer de seneste startindstillinger. Det
er ogsa her, du vaelger modstandere eller du kan indstille Power-
tilstanden (justering af programmets bremsemodstand). Efter

vises nedtaellingsskaermen og du kan begynde din traening.

Catalyst
Professionelle traeningsprogrammer til videnskabelig analyse.
Der findes forskellige programtyper, der kan justeres mht. afstand
eller tid:
Slope - programmet er haldningsmodstand i procent.
Watt — traineren justerer modstanden pa en sadan made, at du
altid traeder i pedalerne ved den indstillede kapacitet.
Heart Rate — traineren sikrer, at din hjerterytme forbliver pa den
indstillede vaerdi.

Real Life Video og ErgoVideo

Real Life Video'er er fremstillet til haeldnings-/distancetraening; nar
du cykler hurtigere, kerer videoen ogsa hurtigere. ErgoVideos er
fremstillet til watt-/tidstraening; du cykler ved et forudindstillet
wattforbrug i en forudindstillet tidsperiode.

Real Life-traening

Baner, du allerede har cyklet, eller importerede baner kan fglges pa
Google Earth. Derudover kan du oprette din egen rute vha. tasten
New route.

Virtual Reality

Virtual Reality-terraenerne ggr traeningen sjov. Fri traening er kun
mulig, hvis du har tilsluttet VR-styrerammen. Du kan derefter frit
bestemme din rute igennem det terraen, du gnsker at cykle i.

Multiplayer

Multiplayer giver dig mulighed for at folge baner med virkelige
modstandere hvor som helst i verden over internettet eller i et lokalt
netvaerk.

For du starter, skal du vaelge enten internet- eller LAN-lgb.

Derudover kan du slutte dig til en server (deltage i en konkurrence)
eller endda selv starte en server (organisere en konkurrence).
Konkurrencer annonceres pa

Licens til Multiplayer
Hver enkelt bruger modtager en provetid pa fire uger, sa de kan preve Multiplayer
helt gratis. Derefter kan man kgbe en licens pa seks eller 12 maneder.

Den udvidede brugervejledning til Tacx Trainer-softwaren finder du pa
Tacx-websiden:

15

NO




Installation och aktivering
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Installation
1 Lagg i skivan i datorns DVD-spelare.

2 Valj sprak.
3 Folj anvisningarna pa skarmen. Klicka alltid pa nar du vill fortsatta till nasta steg.
4 Klicka pa nar du vill byta mapp for installation av Tacx Trainer-programmet

(rekommenderas inte).

5 Anslut USB-granssnittet, Bushido eller Vortex-datorn med USB-kabeln eller ANT USB-
stickan forst nar du uppmanas att gora det.

6 Klicka pa for att slutfora installationen.

Aktivering
Nar du startar Tacx Trainer-programmet for forsta gdngen ombeds du att aktivera
programmet. Kontrollera att datorn ar ansluten till Internet nar du aktiverar.
1 Pa den forsta skarmen visas tva alternativ for aktivering av programmet:
Aktivering med ett serienummer
Aktivering utan registrering. Da kan du anvanda programmet i 7 dagar. Du kan
aktivera programmet senare med alternativet
2 Du maste valja hur du ska registrera dig
Onlineaktivering (rekommenderas)
Aktivering via e-post
3 Du maste fylla i alla falt korrekt nar du aktiverar online. Serienumret anges pa dekalen
pa DVD-boxens insida.
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Allman anvandning
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Nar programmet anvénds for forsta gangen maste du hamta en
anvandarprofil eller skapa en ny.

Skapa en ny anvandarprofil
Anslut Tacx trainer till datorn. Klicka pa i den hogra kolumnen,
ange din anvandarprofil och valj

Hamta en anvandarprofil
Om du redan har skapat en anvandarprofil kan du hamta den med
knappen

Allman anvandning
Inledningsskdarmen ar utgangspunkten for Tacx Trainer-programmet.
Olika funktioner startas fran den har skarmen.

Till vanster finns knappar for de olika typerna av traning: Catalyst -
Real Life Video & ErgoVideo — Real Life Training — Virtual Reality och
Multiplayer.

| mitten finns flikarna for nya meddelanden:
Nyheter fran Tacx — Tacx Workshop och programnyheter.

Ovanfor finns funktionsknapparna: Import — Export — Analyser (for att
kontrollera resultaten) — Settings och Help.

Till hdger visas den aktiva anvandaren, programversionen och de

anslutna enheterna. Starta funktionen for onlineuppdateringar har
vid behov.
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Anslutna enheter

Anslutna enheter till hdger pa inledningsskdrmen finns en 6versikt
over anslutna enheter. En gron bock visas nar enheten ar korrekt
ansluten.

Styre, dator/granssnitt
Broms

Pulsbalte

Styre

Klicka pa ikonen for relevant enhet for att 6ppna skarmen med
funktionsknappar och information. Detta ar till for bromskalibrering,
kalibrering av styret, for att starta/stranga av pulsbaltet och for att
stalla in gransvarden. Det finns en display dar uppdateringar for den
anslutna enheten ar tillgangliga.

ANT-enheter

Anslut de tradlésa enheterna som drivs via ANT till datorn. Detta
galler aven Genius, Bushido och Vortex, BlackTrack-styrramen och
ANT-pulsbaltet.

Ett popup-meddelande visas nar enheten har hittats. Serienumret
visas. Kontrollera att det stdmmer 6verens med serienumret pa
enheten och ange ett namn vid behov. Tryck pa . Datorn soker
da enbart efter en anslutning till denna enhet nar den startas.

Funktionsknappar

18

Import Du kan importera traningsprogram, resultat, GPS-filer (GPX,
Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin TCX och Fit) till Tacx Trainer-
programmet:

Export Har exporterar du traningsprogram eller resultat for den
aktiva anvandaren till BikeNet pa Tacx VR-webbplatsen eller till en
annan plats pa datorn.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: De har funktionerna ar aktiva nar en tradlos
Bushido-enhet ansluts till datorn for att 6verféra data.

Analyser Traningen visas i diagram och tabeller sa att du kan
analysera den.

User info Visar en oversikt over den aktiva anvandaren och andra
anvandare. Du kan vdlja en annan anvandare via . Uppdatera
anvandarprofilen genom att klicka pa ikonen till hdger om inled-
ningsskarmen.

Settings Bestar av ett antal skarmar dar anvandaren konfigurerar
programinstallningarna: General parameters — Training settings —
Google Earth settings (Internetanslutning kravs) — VR settings and
Back-up & recovery (kopierar alla tréningspass och installningar for
Tacx Trainer-programmet).

Help Hjalp och ytterligare information.

19
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Traning

Valj de olika typerna av traningspass med knapparna till vanster:
Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training — Virtual
Reality och Multiplayer. Sedan valjer du att trana, skapa, uppdatera
eller ta bort en bana eller ett program.

Med eller kan du se
ett sarskilt traningspass som du har valt. Med

oppnas en skarm dar du kan aktivera de senaste installningarna for
start. Har valjer du dven motstandare eller sa kan du stalla in Power
Mode (justera programmets bromsmotstand). Efter visas
nedrakningsskarmen och du kan starta traningen.

Catalyst
Professionella traningsprogram for en vetenskaplig analys. Det finns
olika typer av program som kan justeras med avseende pa stracka
eller tid:
Slope - i programmet finns lutningsmotstand i procent.
Watt — tranaren staller in motstandet sa att du alltid trampar
med den kapacitet du har stallt in.
Heart rate — tranaren ser till att din puls alltid ligger i ndarheten
av det installda vardet.

Real Life Video och ErgoVideo

Real Life Videos har gjorts som back-/distanstraningspass, nar du
cyklar snabbare gar videon ocksa snabbare. ErgoVideos har gjorts
som Watt-/tid-traningspass, du cyklar med ett forinstallt wattal och
under en forinstalld tid.

Real Life Training
Banor som du har cyklat pa riktigt eller importerade banor kan féljas
via Google Earth. Du kan dessutom skapa en egen rutt med knappen

Virtual Reality

| Virtual Reality-terrang ligger fokus pa att ha kul. Tréaningspassen ar
bara mojliga om du har anslutit VR-styrramen. Du kan da valja en
rutt i den terrang du vill cykla.

Multiplayer

Med Multiplayer gar det att folja banor med verkliga motstandare var
som helst i varlden via Internet eller ett lokalt natverk.

Innan du borjar kan du valja att anvanda Internet- eller LAN-racing.

Dessutom kan du ansluta till en server (delta i en tavling) eller starta

en server sjalv (ordna en egen tavling). Tavlingar presenteras pa

Multiplayer-licens
Alla anvandare kan testa Multiplayer kostnadsfritt under 4 veckor. Darefter kan
en licens for 6 eller 12 manader képas.

Den utokade instruktionsboken for Tacx Trainer-programmet finns pa
Tacx webbplats:
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Asennus ja aktivointi
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Asennus

1 Aseta levy tietokoneen DVD-asemaan.

2 Valitse haluttu kieli.

3 Noudata ruudun ohjeita. Voit aina siirtyd seuraavaan vaiheeseen napsauttamalla
(Seuraava) -painiketta.

4 Voit vaihtaa Tacx Trainer -ohjelmiston asennuskansiota napsauttamalla -paini
ketta.

5 Kytke USB-rajapinta, Bushido- tai Vortex-tietokone USB-kaapelilla tai ANT USB -tikulla
vasta, kun tietokone pyytaa sita.

6 Suorita asennus loppuun napsauttamalla -painiketta.

Aktivointi
Kun kaynnistat Tacx Trainer -ohjelmiston ensimmaista kertaa, sinua pyydetaan aktivoi-
maan ohjelmisto. Varmista, etta tietokoneessa on internetyhteys aktivoinnin aikana.
1 Ensimmaisessa ruudussa nakyy kaksi ohjelmiston aktivointivaihtoehtoa:
Aktivointi sarjanumerolla
Aktivointi ilman rekisterointia. Taman avulla ohjelmistoa voi kdyttaa 7 paivan ajan.
Voit aktivoida ohjelmiston myéhemmin toiminnolla
2 Sen jalkeen sinun on valittava rekisterdintitapa
Online-aktivointi (suositus)
Aktivointi sahkopostilla
3 Sinun on taytettdava kaikki kentat oikein online-aktivointia varten. Sarjanumero on
tulostettu DVD-kotelon sisalla olevaan tarraan.

= suuri kirjain | niin kuin livari

= numero nolla
suuri kirjain L niin kuin Lauri
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Yleinen kaytto
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Kun ohjelmistoa kaytetaan ensimmaista kertaa, sinun on ladattava
kayttajaprofiili tai luotava uusi.

Uuden kayttajaprofiilin luominen
Yhdista Tacx-vastus tietokoneeseen. Napsauta oikeasta sarakkesta
-painiketta, syota kayttajaprofiili ja valitse

Kayttajaprofiilin lataaminen
Jos olet jo luonut kayttajaprofiilin, voit ladata sen
-painikkeen avulla.

Yleinen kaytto
Esittelyruutu on Tacx Trainer -ohjelmiston alkupiste. Tasta ruudusta

kaynnistetaan eri toiminnot.

Vasemmalla on eri harjoittelutyyppien painikkeet: Catalyst, Real Life
Video, ErgoVideo, Real Life Training, Virtual Reality ja Multiplayer.

Keskella on uusien viestien valilehdet:
News by Tacx, Tacx Workshop ja Software News.

Ylh&alla on toimintopainikkeet: Import, Export, Analyser (pisteiden
tutkimiseen), Settings ja Help.

Oikealla puolella nakyvat aktiivinen kayttaja, ohjelmistoversio ja

kytketyt laitteet. Kdynnista tarvittaessa online-paivitystoiminto taalta.
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Kytketyt laitteet

Esittelyruudun oikealla puolella on yleiskatsaus kytkettyihin
laitteisiin. Vihrea merkki nakyy, kun laite on kytketty oikein.

Ohjaustankotietokone / -kayttoliittyma
Jarru

Sykevyo

Ohjaustanko

Avaa ruutu, jossa nakyy toimintopainikkeet ja tiedot napsauttamalla
soveltuvan laitteen kuvaketta. Tata kaytetaan jarrun kalibrointiin,
ohjaustangon kalibrointiin, sykkeen kytkemiseen paalle ja pois seka
rajojen asettamiseen. Taalla oleva nakyma paivittyy, kun kytkettyja
laitteita on saatavilla.

ANT-laitteet

ANT-yhteytta kayttavat langattomat laitteet tulisi kytkea kerran tieto-
koneeseen. Naihin sisaltyvat Genius, Bushido ja Vortex, BlackTrack-
ohjausrunko ja ANT-sykevyo.

Ponnahdusikkuna tulee nakyviin, kun laite loytyy. Sarjanumero nay-
tetdaan. Vertaa sita laitteen tarrassa olevaan ja varmista, etta oikea
numero on loytynyt. Anna tarvittaessanimi. Paina painiketta
Tietokone hakee silloin yhteytta vain tahan laitteeseen kaynnistyksen
yhteydessa.

Toimintopainikkeet
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Import Voit tuoda harjoitusohjelmia, pisteita, GPS-tiedostoja (GPX,
Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin TCX ja Fit) Tacx Trainer
-ohjelmistoon:

Export Voit vieda aktiivisen kayttajan harjoitusohjelmia tai pisteita
Tacx VR -verkkosivuston BikeNetiin tai tietokoneellasi olevaan toiseen
sijaintiin.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Nama toiminnot ovat aktiivisia kun langaton
Bushido on kytketty tietokoneeseen tiedonsiirtoa varten.

Analyser Harjoittelu naytetaan kuvina ja taulukoina analysointia var-
ten.

User info Nayttaa aktiivisen kayttajan ja muiden kayttdjien yleis-
katsauksen. Voit valita toisen kayttajan valitsemalla ensin
Kayttajaprofiilin voi paivittaa napsauttamalla esittelyruudun oikeassa
laidassa olevaa kuvaketta.

Settings Sisaltaad useita nayttoja, joiden avulla voi maarittaa ohjelma-
asetukset: Yleiset asetukset — Harjoitteluasetukset —

Google Earth -asetukset (internetyhteys vaaditaan) — VR-asetukset ja
varmuuskopiointi ja palautus (tee varmuuskopio kaikista Tacx Trainer
-ohjelmiston harjoittelutiedoista ja asetuksista).

Help Ohje ja lisatietoja.

25

NO

DK

SV

PL

Ccz

GR

PT



Harjoittelu
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Voit valita eri harjoittelusessiotyypeista vasemmalla olevista painik-
keista:

Catalyst, Real Life Video, ErgoVideo, Real Life Training, Virtual Reality
ja Multiplayer. Voit sitten valita kurssin tai ohjelman harjoittelun,
luomisen, paivittamisen tai poistamisen.

Kayttamalla -toimintoa tai
-toimintoa voit nayttaa valitsemasi harjoittelusession.
-toiminto aktivoi viimeisimmat asetukset aloittamista
varten. Taalta voit myds valita vastustajat tai asettaa Power Mode
-tehotilan (sdadéa ohjelman jarruvastusta). Kun valitset
laskuriruutu tulee nakyviin ja voit aloittaa harjoittelun.

Catalyst
Ammattimaisia harjoitteluohjelmia tieteelliseen analyysiin. Eri
ohjelmatyypit ovat saadettavissa etaisyyden tai ajan suhteen:
» Slope - ohjelma on vastuksen kallistusprosentti.
» Watt — vastus saadetaan niin, etta poljet aina asettamallasi
kapasiteetilla.
» Heart rate — vastus varmistaa, etta harjoitussyke pysyy lahella
asettamaasi arvoa.

Real Life Video ja ErgoVideo

Real Life Videot on tarkoitettu kallistus-/etaisyysharjoitteluun. Kun
poljet nopeammin, myds video etenee nopeammin. ErgoVideot on
tarkoitettu teho-/aikaharjoitteluun. Poljet asetetun tehon mukaan
asetetun ajan verran.

Harjoittelu

Real Life Training

Oikeasti pyorailemidsi reitteja tai tuotuja reitteja, joita voidaan seurata
Google Earthilla. Taman lisaksi voit luoda oman reitin -
painikkeella.

Virtual Reality

Virtuaalitodellisuusmaastoissa tarkein elementti on hauskuus. Vapaat
harjoittelusessiot ovat mahdollisia vain, jos olet kytkenyt
VR-ohjausrungon. Sinulla on vapaus maarittaa reitti niihin maastoihin,
joissa haluat pyorailla.

Multiplayer

Moninpelin avulla voit seurata reitteja todellisten, missa tahansa pain
maailmaa olevien vastustajien kanssa joko internetin tai lahiverkon
kautta.

Valitse ennen aloittamista joko internet- tai lahiverkkokilpailu.

Taman lisdksi voit yhdistaa palvelimeen (osallistu kilpailuun) tai jopa
kdynnistaa oman palvelimen (jarjesta kilpailu). Kilpailut ilmoitetaan
osoitteessa

Moninpelilisenssi
Jokainen kayttdja saa 4 viikon koeajan moninpelin ilmaiseen kokeilemiseen.
Sen jalkeen on mahdollista ostaa 6 tai 12 kuukauden lisenssi.

Tacx Trainer -ohjelmiston laajennettu kayttoopas on saatavilla Tacx-
verkkosivustolta osoitteesta:
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Instalacja i aktywacja
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Instalacja
1 Umies¢ ptyte w odtwarzaczu DVD w komputerze.
2 Wybierz jezyk.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Klikaj przycisk , aby
przechodzi¢ do kolejnych krokéw.
4 Kliknij przycisk , aby zmienic¢ folder, w ktérym zostanie zainstalowane oprogra

mowanie Tacx Trainer (niezalecane).

5 Podtacz interfejs USB, komputer Bushido lub Vortex za pomoca kabla USB lub
urzadzenia USB-ANT dopiero wtedy, gdy na komputerze zostanie wy$wietlony odpowied
ni komunikat.

6 Kliknij przycisk , aby pomyslnie zakonczy¢ instalacje.

Aktywacja
Podczas pierwszego uruchomienia oprogramowania Tacx Trainer zostaniesz poproszony o
aktywacje oprogramowania. Upewnij sie, ze podczas aktywacji komputer jest podtgczony
do Internetu.
1 Na pierwszym ekranie wyswietlone zostang dwie opcje aktywacji oprogramowania:
Activation with a serial number (Aktywacja za pomoca numeru seryjnego).
Activation without registration (Aktywacja bez rejestracji). Pozwala to na korzystanie z
oprogramowania przez okres 7 dni. Aktywacje oprogramowania mozna przeprowadzi¢
pdzniej za pomoca opcji .
2 Nastepnie nalezy dokonaé wyboru sposobu rejestracji
Online activation (Aktywacja online) (zalecane)
Activation by E-mail (Aktywacja za po$rednictwem poczty e-mail)
3 W przypadku aktywacji online nalezy wypetni¢ wszystkie pola. Numer seryjny jest
wydrukowany na nalepce wewnatrz opakowania ptyty DVD.

= duza litera | jak Ignacy
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Dziatanie ogdlne
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Jesli oprogramowanie jest uzywane po raz pierwszy, nalezy pobraé
profil uzytkownika lub utworzy¢ nowy.

Tworzenie nowego profilu uzytkownika
Podtacz trenazer Tacx do komputera. Kliknij przycisk W prawej
kolumnie, wprowadz swoj profil uzytkownika i wybierz Save.

Pobieranie profilu uzytkownika
Jesli posiadasz juz utworzony profil uzytkownika, mozesz go pobrac
za pomoca przycisku

Dziatanie ogdlne
Ekran powitalny jest miejscem startowym oprogramowania Tacx
Trainer. Z tego ekranu dostepne sa rézne funkcje.

Po lewej stronie znajduja sie przyciski réznych rodzajoéw treningdéw:
Catalyst — Real Life Video oraz ErgoVideo — Real Life Training —
Virtual Reality oraz Multiplayer.

Po $rodku znajduja sie zaktadki wiadomosci:
News by Tacx — Warsztat Tacx i Informacje o oprogramowaniu.

Powyzej znajduja sie przyciski funkcyjne: Import — Export — Analyser
(mozesz obejrzeé swoje wyniki) — Settings i Help.

Po prawej stronie znajduja sie informacje o aktywnym uzytkowniku,
wersji oprogramowania i podtgczonych urzadzeniach. W razie

potrzeby mozna w tym miejscu uruchomic¢ funkcje aktualizacji online.
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Podtaczone urzadzenia

Podtaczone urzadzenia Po prawej stronie ekranu powitalnego znajd-
uje sie wykaz podtaczonych urzadzen. Gdy urzadzenie jest
podtaczone prawidtowo, pojawi sie zielony ptaszek.

Komputer rowerowy / interfejs
Hamulec

Pasek do pomiaru tetna
Kierownica

Kliknij ikone odpowiedniego urzadzenia, aby otworzy¢ ekran z przy-
ciskami funkcji i informacjami. Stuzy do kalibracji hamulca, kalibracji
kierownicy, wtaczania i wytaczania funkcji pomiaru tetna oraz usta-
wiania limitéw. W przypadku gdy dostepne s3 aktualizacje dla
podtaczonego urzadzenia, w tym miejscu pojawi sie odpowiednia
informacja.

Urzadzenia ANT

Nalezy podtaczy¢ urzadzenia bezprzewodowe, ktére dziataja poprzez
ANT po podtaczeniu do komputera. Dotyczy to trenazeréw Genius,
Bushido i Vortex, ramy kierownicy BlackTrack i paska do pomiaru
tetna ANT.

Gdy urzadzenie zostanie znalezione, pojawi sie wyskakujace okienko.
Wyséwietlony zostanie numer seryjny. Sprawdz nalepke na
urzadzeniu, aby upewnié sig, czy zostato znalezione wtasciwe
urzadzenie i wprowadz nazwe w razie potrzeby. Kliknij .Wtym
przypadku podczas uruchamiania komputer bedzie wyszukiwat tylko
potaczenie z tym urzadzeniem.

Przyciski funkcyjne
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Import Umozliwia zaimportowanie programéw treningowych,
wynikéw, plikéw GPS (GPX, Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin
TCX oraz Fit) do oprogramowania Tacx Trainer:

Export (Eksport) Umozliwia wyeksportowanie programéw
treningowych lub wynikéw aktywnego uzytkownika do ustugi BikeNet
na stronie internetowej Tacx VR lub innej lokalizacji na komputerze
uzytkownika.

Bushido -» TTS & TTS -> Bushido: Funkcje te s3 aktywne, gdy podtaczono do
komputera trenazer bezprzewodowy Bushido do transmisji danych.

Analyser Wyswietla dane treningowe na wykresach i w tabelach w
celu analizy.

User info Wys$wietla dane o aktywnym uzytkowniku i pozostatych
uzytkownikach. Mozesz wybrac innego uzytkownika, klikajac

Aby zaktualizowac swoj profil uzytkownika, kliknij ikone po prawe;j
stronie Ekranu powitalnego.

Settings Sktada sie z wielu ekranéw, umozliwiajacych skonfigurowanie
ustawien programu: General parameters — Training settings —

Google Earth settings (wymagane potaczenie internetowe) - VR
settings and Back-up & recovery (wykonaj kopie wszystkich sesji
treningowych i ustawien oprogramowania Trainer Tacx).

Help Pomoc i informacje dodatkowe.
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Trening
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Za pomoca przyciskdow po lewej stronie mozna wybraé rézne rodzaje
sesji treningowych:

Catalyst — Real Life Video oraz ErgoVideo — Real Life Training — Virtual
Reality oraz Multiplayer. Nastepnie nalezy wybrac jedna z nastepujacych
funkcji: trenuj, utworz, aktualizuj lub usun trase lub program.

Za pomoca opcji lub
mozesz wyswietli¢ dang sesje treningowa, ktdra wybrates. Za pomoca
opcji mozesz otworzy¢ ekran, aby aktywowac

ostatnie ustawienia startu. W tym miejscu mozesz réwniez wybrac
przeciwnikéw lub ustawié tryb Power Mode (dostosowanie oporu
hamulca programu). Po nacisnieciu przycisku pojawia sie ekran
odliczania, po czym mozna rozpoczaé trening.

Catalyst
Profesjonalne programy treningowe zapewniajagce naukowg analize.
Istniejg rézne rodzaje programow, ktére mozna dostosowywac dla
Odlegtosci lub czasu:
Slope — program okresla procentowo opdr wynikajacy z nachylenia.
Watt — trenazer dostosowuje opdr w taki sposdb, abys mogt stale
pedatowac z zadang przez siebie moca.
Heart rate - trenazer pozwala ci kontrolowaé, czy twoje tetno
podczas treningu pozostaje zblizone do wczes$niej zadanej
wartosci.

Real Life Video i ErgoVideo

Filmy wideo w $wiecie rzeczywistym zostaty wykonane jako sesje
treningowe Nachylenie/odlegto$¢; tempo pedatowania odpowiada
tempu filmu. Filmy ErgoVideo zostato zostaty wykonane jako sesje
treningowe Moc/czas; bedziesz pedatowac z okreslong moca przez
okreslony czas.

Real Life Training

Przejechane trasy lub trasy zaimportowane mozna ogladac na
Google Earth. Oprdcz tego mozna réwniez samodzielnie tworzy¢
wtasne trasy za pomocg przycisku

Virtual Reality

Elementem zabawy sa gtdwnie tereny Virtual Reality (rzeczywistosé
wirtualna). Dowolne sesje treningowe sa mozliwe tylko wtedy, jesli
podtaczono rame kierownicy VR. Mozesz dowolnie okreslic¢ trase w
terenie, po ktérym chcesz jechac.

Multiplayer

Tryb wieloosobowy umozliwia jazde po trasach z prawdziwymi
przeciwnikami na catym $wiecie za posrednictwem Internetu lub
sieci lokalnej.

Przed rozpoczeciem nalezy dokona¢ wyboru Wyscigu w Internecie
lub sieci LAN.

Oprécz tego mozna potaczy¢ sie z serwerem (udziat w wyscigu) lub
utworzyé samodzielnie wtasny serwer (organizacja wyscigu). Wyscigi
ogtaszane s3 na stronie

Licencja na tryb wieloosobowy

Kazdy uzytkownik ma do dyspozycji 4-tygodniowy okres probny, podczas
ktérego moze bezptatnie wypréobowac Tryb wieloosobowy. Po jego uptynieciu
mozna dokonac zakupu 6-miesiecznej lub 12-miesigcznej licencji.

Rozszerzona instrukcja obstugi oprogramowania Tacx Trainer znajduje sie
na stronie internetowej firmy Tacx:
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Instalace a aktivace
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Instalace
1 Umistéte disk do DVD prehrdavace v pocitaci.
2 Zvolte pozadovany jazyk.

3 Postupujte podle instrukci na obrazovce. Vzdy kliknéte na , chcete-li pokracovat k
dalsimu kroku.
4 Kliknutim na zménite slozku, kam chcete software Tacx Trainer nainstalovat

(nedoporuduje se).

5 Pripojte rozhrani USB, pocita¢ Bushido nebo Vortex pomoci kabelu USB nebo USB-ANT
adaptéru az tehdy, kdyz o to pocita¢ pozada.

6 Kliknutim na Uspésné dokoncite instalaci.

Aktivace
Kdyz spustite software Tacx Trainer poprvé, budete pozadani o aktivaci softwaru. Pri
aktivaci musi byt pocitac pripojeny na internet.
1 Na prvni obrazovce se zobrazi dvé volby pro aktivaci softwaru:
Aktivace sériovym cislem
Aktivace bez registrace. Umozni software pouzivat 7 dni. Software muzete aktivovat
pozdéji pomoci moznosti .
2 Poté si musite vybrat, jak chcete provést registraci.
Aktivace on line — doporuceno
Aktivace pres e-mail
3 PFi aktivaci on-line musite spravné vyplnit vSechna pole. Sériové Cislo je natisknuto na
nalepce uvnitr obalu DVD.
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Pouziti obecné

= je malé pismeno |, jako ve slové lev.
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KdyzZ je software pouzit poprvé, musite si stahnout uzivatelsky profil
nebo néjaky vytvorit.

Vytvoreni nového uzivatelského profilu
K pocitaci pripojte trenazér Tacx. V pravém sloupci kliknéte na
zadejte uzivatelsky profil a zvolte

Stahnuti uzivatelského profilu

Jestlize jste si jiz néjaky uzivatelsky profil vytvorili, mGzete si jej
stahnout pomoci tlacitka

Pouziti obecné

Uvodni obrazovka je startovnim bodem softwaru Tacx Trainer. Z této
obrazovky se spoustéji jednotlivé funkce.

Vlevo jsou tlacitka pro ridzné typy tréninku: Catalyst — Real Life Video
& ErgoVideo — Real Life Training — Virtual Reality a Multiplayer.

Uprostred jsou zalozky pro ozndmeni novinek:
Novinky od Tacx — Seminar Tacx a softwarové novinky.

Nad tim jsou funkéni tlacitka: Import — Export — Analyser
(ke zkoumani skére) — Settings a Help.

Vpravo jsou udaje o aktivnim uZivateli, verzi softwaru a pripojenych

zarizenich. Podle potreby zde muzete spustit funkci aktualizace
on-line.
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Pripojena zarizeni

Pripojena zarizeni Na pravé strané Gvodni obrazovky je prehled
pripojenych zarizeni. Pokud je zarizeni pripojeno spravné, je zobrazena
zelend znacka zaskrtnuti.

Pocita¢/rozhrani na riditkach
Brzda

Snimac tepové frekvence
Riditka

Kliknutim na ikonu pouzitelného zafizeni se otevfe obrazovka s
funkcnimi tlacitky a informacemi. Slouzi ke kalibraci brzdy, kalibraci
riditek, zapinani a vypinani tepové frekvence a k nastaveni limitd. Zde
je displej, kdyz jsou k dispozici aktualizace pripojeného zarizeni.

Zarizeni s technologii ANT

Méli byste pripojit bezdratova zarizeni, kterd s pocitacem pracuji pres
ANT. To plati pro Genius, Bushido a Vortex, ram BlackTrack
umoznujici zataceni a snimac tepové frekvence s technologii ANT.

Kdyz je zafizeni nalezeno, zobrazi se okno s upozornénim. Zobrazi se
sériové Cislo. Zkontrolujte dle nalepky na zarizeni, zda bylo nalezeno
spravné, a v pripadé potreby zadejte nazev. Stisknéte .

Pocita¢ pak bude pri spusténi hledat spojeni pouze s timto zarizenim.

Funkcni tlacitka

Import Do softwaru Tacx Trainer mizZete importovat tréninkové

programy, skére, soubory GPS (GPX, Google Earth KML, Garmin CRS,

Garmin TCX a Fit):

Export Tady muzete exportovat tréninkové programy nebo skore
aktivniho uzivatele do BikeNet na webové strance Tacx VR nebo do
jiného umisténi na pocitaci.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Tyto funkce jsou aktivni, kdyz je k pocitaci
pripojeno bezdratové zarizeni Bushido k prenosu dat.

Analyser Trénink zobrazeny v grafech a tabulkach k analyze.

User info Zobrazi se prehled o aktivnim uZivateli a o ostatnich
uzivatelich. Jiného uzivatele mlzete zvolit pomoci . Svij
uzivatelsky profil aktualizujete kliknutim na ikonu na pravé strané
uvodni obrazovky.

Settings Obsahuje nékolik obrazovek ke konfiguraci nastaveni
programu: General parameters - Training settings — Google Earth
settings - VR settings a Back-up & recovery (provede se kopie viech

tréninkovych relaci a nastaveni softwaru Tacx Trainer).

Help Napovéda a dalsi informace.
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Trénink

Cadence
gq

RGzné typy tréninkd vybirate tlacitky vlevo:

Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training — Virtual
Reality a Multiplayer. Pak si zvolite, zda chcete trénovat, vytvorit,
aktualizovat nebo odstranit trasu nebo program.

Pomoci nebo muzete
zobrazit konkrétni trénink, ktery jste si vybrali. Pomoci

se otevie obrazovka k aktivaci posledniho nastaveni. Tady si
také zvolite protivniky nebo si mizete nastavit rezim vykonu Power
Mode (upravi se odpor brzdy u programu). Po stisknuti se
zobrazi obrazovka s odpocitavanim a muzete zacit trénovat.

Catalyst
Profesionalni tréninkové programy pro védeckou analyzu. Jsou zde
rtzné typy program, u kterych lze upravit vzdalenost nebo cas.
Slope — programuje se sklon stoupani v procentech.
Watt - trenazér upravuje odpor tak, abyste vzdy Slapali s
nastavenym vykonem.
Heart rate — trenazér zajisti, Ze vase tepova frekvence béhem
tréninku bude priblizné na nastavené Urovni.

Real Life Video a ErgoVideo

Real Life Video je pripraveno jako trénink do svahu nebo na
vzdalenost; kdyz Slapete rychleji, video se pohybuje rovnéz rychleji.
ErgoVideo je pripraveno jako trénink na vykon a na ¢as; pojedete s
nastavenym vykonem po stanovenou dobu.

Real Life Training

Traté, které jste skutecné projeli, nebo importované traté lze sledovat
v Google Earth. Kromé toho mUGzete vytvorit vlastni trasu, a to pomoci
tlacitka

Virtual Reality

V terénech Virtual Reality je primdrnim prvkem zabava. Volné tréninky
jsou mozné pouze s pripojenim na ram VR umoznujici zataceni. Mate
pak volnost v urcéovani trasy, pres jaké terény chcete jet.

Multiplayer

Tato volba pro vice jezdcl umoznuje jezdit po tratich s redlnymi pro-
tivniky kdekoliv na svété prostrednictvim internetu nebo v lokalni siti.
Pred startem si zvolite internet nebo lokalni sit LAN Racing.

Kromé toho se muzete pripojit k serveru (zucastnit se zadvodu) nebo
dokonce spustit vlastni server (organizovat zavod). Zavody jsou
vyhlasovany na

Licence Multiplayer

Kazdy uzivatel dostane k dispozici zkusebni obdobi 4 tydny, aby si mohl
bezplatné vyzkousSet rezim pro vice jezdcl Multiplayer. Po jeho skonéeni je
mozné zakoupit licenci na 6 nebo 12 mésica.

Rozsifeny navod k pouziti softwaru Tacx Trainer je na webové strance
Tacx:
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Eykatdotaon

1 TomoBetnote To Sioko otn povada DVD tou umoAoyLoth.

2 EmAégte v emBupuntn yAwaooa.

3 AkoAouBnate Ti§ 0dnyieg mou epdpaviovtat atnv 006vn. No KAVETE TIAVTA KALK OTO yla va
OUVEXIOETE OTO EMOPEVO Brpa.

4 Kavte KALK 0TO yla vat aAAGEETE TO GAKEAO OTOV OTI0{0 Bl EYKATAOTACETE TO
AoyLopiké Tacx Trainer (6ev ouviotatat).

5 Tuvdéaote atn Bupa USB tov umoloylotr Bushido 1 Vortex pe to kaAwdio USB iy to otk ANT
USB pévo étav gag {ntnBei amno tov uroAoyLotn.

6 Kavte KAlk 01O YL VO ONOKANPWOETE EMITUXWS TNV EYKATATTOON.

Evepyormoinon

‘Otav §ekvnoete To AoyLopLko Tacx Trainer yia mpwtn ¢popd, Ba oag {ntnbei va evepyoTolRoeTe

T0 AOYLoMLKO. BeBatwBeite 6Tt 0 urtoAoyLotng oog eivatl ouvdedepévog atolnternet (Atadiktuo)
KOTA TNV €vepyortoinan.
1 H npwtn 086vn oag mapéxet 5U0 €MLAOYES YLa TNV EVEPYOTIOINGT TOU AOYLOHLKOU:
Evepyomoinon pe oelplako aptbud
Evepyomoinon xwpig nAwan. AUthA n €MLAOYN EMLTPETEL TN XPNON TOU AOYLOPLKOU yio 7
NUEPES. MTOPEITE v EVEPYOTIOLAOETE TO AOYLOMULKO OPYOTEPQ, XPNOLUOTIOLWVTAG TNV
€mLAoYN .
2 Katomiy mpénel vo eTUAEEETE WG Ba KAVETE TN SRAwon
Evepyomoinan péow Internet (cuviotdtal)
Evepyomoinon péow nA. taxudpoueiou
3 MMpEMEL Vo GUUTTANPWOETE OWOTA OAa Ta TIESiN KATA TNV evepyomoinon péow Internet. O
apLBUOG oELPAS Eival EKTUTIWHUEVOG GTO AUTOKOAANTO TIOU BPIOKETOL OTO ECWTEPLKO TNG
ouokeuagoiag tou DVD.

I = 10 KepaAaio ayyAKo ypappa |, 6rwg oto

ovopa Isaac

TO aPLBUNTKO Yndio pndév

TO KEPOAQIO QYYALKO ypappa L, 6rws ato
ovopa Leo

— o

RFFUr-FI182-w38D3-0tR87-1LpDk-7¢3W

T0 e ayyALko ypappa L, onwg otn A€En lion

e

TO apLBUNTIKO Wndio éva

Mevikég dLadilkaoieg AsLtoupyiag
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‘Otav T0 AOYLOULKO XPNOLUOTIOLELTAL YL TIPWTN GOPQA, TIPETIEL VO KAVETE

AW €vOG TPOGIA XpoTn i va SNULOUPYNCOETE Eva VEO.

Anpioupyia €vog véou mPodil xpnotn

YuvbEate To TporovnTrpLo Tacx oTov utloAoyLoTr. K&vte kALK oTto
(Anploupyia) otn 6€§Ld 0TAAN, ELOAYETE TO TPOPIA XPAOTN 00§ KAl
ETUAEETE (AroBnkeuan).

Afgn evég podiA xprotn
Edwv éxete nuioupynaoet nén éva mpodiA XproTn, UMOPEITE va KAVETE ARYUN
TOU XPNOLUOTIOLWVTOG TO KOUMTLL

levikég SLadLkaoieg Aettoupyiag
H eloaywytkn 086vn amnoteAel To onpeio Evapéng Tou AoylopLkou Tacx

Trainer. An6 autr TNV 0806vn UMOPEITE Vo EKKLVNOETE SLAPOPES AELTOUPYIES.

IT' apLoTEP UTIAPXOUV KOUUTILA YLot TOUG S§L&dopoUg TUTIOUG TIPOTIOVNONG:
Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training — Virtual
Reality kot Multiplayer.

Y10 HETOV UTIAPXOUV KAPTEAES VLA UNVULATO KOL ELBNOELG:
News by Tacx — Néa yia Epyaotripla kat Aoyloptkéd g Tacx.

TNV KOpudN EMAVW UTIAPXOUV Ta TANKTPX AElToupyLwv: Import — Export —
Analyser (AvaAutng, yia e§étaon twv emdooewv oag) — Settings kat Help.

TTo 5€€Ld avapEpeTaL 0 EVEPYOG XPNOTNG, N €KE0aN TOU AOYLOULKOU KalL oL

ouvdedeNEVEG TUOKEUEG. Edv XpelddeTal, UTMOPEITE VO EKKLVAOETE QMo 6w
N Aettoupyia evnuépwaong péow Internet.
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TuvOeSEPEVEG OUOKEUES

Connected devices: otn 68L& MAEUPA TNG ELTAYWYLKNAG 006VNG
ToPOoUCLAdeTaL pla auvoyn Twv ouvdedepévwy cuagkeuwy. Otav n guokeun

elval ouvoedepévn owoTa, epdavileTal éva TPACLVO GUMPBOAO ETILONRUAVONG.

YToAOYLOTRAG TLHoVLOU / Staguvdean
Dpévo

Zwvn KapSLakou pubuou

Tipdvt

K&vte KALK 0TO €£1KOVISLO TNG EMBUUNTAG CUTKEUNG YL VO VOIiEETE TNV
0806vn pE Ta TANKTPO AELTOUPYLWY KOl TIG TIANpodopieg. Autd
Xpnaotporotouvtat yio T Babupovopnaon tou ppévou, Tn Babupovounan tou
TLHOVLOU, TNV EVEPYOTTOINGN/ATIEVEPYOTTIOINGN TOU KAPSLKOU pubuoU Kot
yia Tov kKoBoplopd Twv opiwv. E&w epdavifetal pla évoeldn otav gival
SL0BETLUES EVNUEPWOELS YLO TN OUVOESEUEVN CUTKEUN).

Yuokeuég ANT

Oa MPETEL VO OUVOETETE TIG AOUPHATEG CUTKEUEG TIOU AELTOUPYOUV HECW
ANT pio popd ato PC. Autd LoxUel yia ta Genius, Bushido kat Vortex, to
mAaiolo StevBuvong BlackTrack kat tn {wvn kapdiakou pubuou ANT.

‘Otav Bpebei n cuokeun, epdavietal Eva avaduoduevo mapabupo.

Epdaviletatl o aplBuog oelpds. TUYKPIVETE TOV UE AUTOV GTO QUTOKOAANTO
NG CUOKEUNG yia va BePBatwbeite 0TL BpEBnKE N OWOTH CUTKEUT Kol
€LOAYETE €va Ovopa, Qv amnatteital. Matnote . ATt TO OnpEio aUTo Kal
HETE, 0 UTIOAOYLOTAS Ba avadnTtd kot Ba guvoEeTaL HOVO HE QUTH TN
OUOKEUN OTOV EKKLVEL.

MAMKTpa AELTOUPYLWV
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Import Mmopeite va EL0AYETE TPOYPAUUATA TIPOTIOVNONG, GKOP, OPXELR
GPS (GPX, Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin TCX kau Fit) ato
Aoylopiko Tacx Trainer:

Export Ané 6w unopeite va e§AYETE TIPOYPAMUUATA TIPOTIOVNONG 1) GKOP
Tou evepyou xpnotn oto BikeNet tou diktuakou tomou Tacx VR 1) o€ karmota
AGAAN B€on oTOV UTTOAOYLOTH 0QG.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Autég oL AeLlToupyieg eival evepyEg otav gival
ouvoedepEVog aouppata évag urtoAoylotng Bushido otov umohoyiath, yia tnv
QTOOTOAY) §€60UEVWV.

Analyser Epgpavilel ypapnuata Kot MiVAKES yLo avaAuaon TG mPomovnang.

User info Epgavilel pia oUvoyn yia Tov TPEXOVTA XPNATN KAl TOUG GAAOUG
XPNOTEG. MTopeite va eTIAEGETE Evav AANO XPNOTN ETILAEYOVTOG

Mrnopeite va evnuUEPWOETE To TPOdIA XPHIOTN 0AG KAVOVTAG KALK OTO
€1KoVi6Lo 0N 6e§L& MAeupd NG Eloaywylkng 0B6vng.

Settings Epgavilel pla oelpd 0Bovwv yia n Slapdpdwon twv pubuicewy
Tou mpoypdppatos: General parameters — Training settings — Google Earth
settings (amatteitalr oUvéeon oto Internet) — VR settings kat Back-up &
recovery (&nuioupyio avtlypddou yio OAEG TIG TIPOTIOVITELS 0OG KOL TLG
pubuioelg Tou AoylopLkou Tacx Trainer).

Help BonBeia kot mpdoBetes mAnpodopies.
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Mpomoévnon

Cadence
gq

EmiAéyete Toug 618PoPOoUG TUTIOUG TIPOTIOVNONG XPNOLUOTIOLVTAS T
KOUMTILA 0T’ apLoTeEpQ:

Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training - Virtual
Reality kot Multiplayer. Katomv emiAéyete edv Ba mpomovnBeite iy €dv Ba
SnuLoupynoETE, Ba eVNUEPWOETE 1 Ba SLaypaPeTe pLa Stadpopun 1 €va
mpdypapua.

XPNOLUOTIOLWVTAS TLG ETILAOYES n
, UTTOPEITE va SEITE ULO CUYKEKPLUEVT TIPOTIOVNON TIOU ETIAEEATE.
XpNOLUOTIOLWVTAG TO KOUUTT QavoiyeL plot 084vn yia Tnv

EVEPYOTTOINOT TWV TILO TIPOTHATWY PUBUicEWY, yia va EekvrioeTe. ESW
EMAEYETE €MIONG TOUG AVTLITAAOUG 1| prtopeite va eTiiAéEete Power Mode
(pUBULON TNG AVTIOTOONG TOU PPEVOU YLa TO TIPOYPappa). AGou eTAEEETE

, Eupavietal n 086vn avtioTpodPng HETPNONG KOl UTTOPELTE VO
EEKWVNOETE TNV pomdvnan.

Catalyst
EmayYEAPQTLKA TIPOYPAUUATO TTPOTIOVNONG VLo ETILOTNHOVLKE avAaAuon.
Ynidpxouv SLadopeTLKOL TUTIOL TIPOYPAUUATWY, TO OTIOL0 UTTOPOUV Val
TPOCUPHOCTOUV WG TIPOG TNV AMOCTHCN 1) TO XPOVO:
Slope - npdypappa ato omoio n avtiotaon kabopileTal WG MO0oaTo
KAlong Tou &pduou.
Watt — to mpomovntipLo mpocapudleL TNV avtiotaon UE TETOLO TPOTO,
ToU TMOSNAQTEITE TIAVTA PE TNV LoXU Tou kaBopioarte.
Heart rate - to nmpomovntnpLo Staopalilet 6tL o kapdLakodg pubudg oag
TIAPOUEVEL KOVTA OTNV TLUNA Tou KaBopioaTte.

Real Life Video kat ErgoVideo

Ta Real Life Video €xouv oxeblaotel wg mpormovioels kAiong/andotaong. Otav
noSnAateite ypnyopdtepa, n Kivnon tng €lkovag oto Bivieo emtayuvetal. Ta
ErgoVideo €xouv oxedlaatei wg nporovroels Watt/xpovou. Oa nodnAateite pe
v nipokaBoplopévn oy (oe watt) Kat yia Tov IPoKaBoPLOEVO XPOVO.

Mpomdvnon

Real Life Training

Mrnopeite va akohouBrioete oto Google Earth Sitadpopég mou Savioate
TIPAYHATIKA WE To TIoSNHAATO 1) SLadpopég TTou elodyate. EmunpooBeta,
UTopeite va SnULOUPYNOETE TN SLKN 0ag SLASPOUN XPNOLUOTIOLWVTAS TO
KOUpT

Virtual Reality

LT TEPEV ELKOVIKAG TIPAYUATLKOTNTAG ToU poadEépeL N emthoyn Virtual
Reality, n 6taokédaon nailel Tov mpwto poro. OL EAeUBEPEG IPOTIOVITELG
elval EPLKTEG HOVO €dv €xeTe ouvdEael To Aaiolo SteuBuvang VR. Katomv
elote eAeUBepoL va poadlopioeTe pLa Stadpopn oTLG TomoBeaieg mou
BéAeTe va modnAATOETE.

Multiplayer

H erihoyn Multiplayer oag &ivel tn duvatdTnTa va akoAouBnoete SLadpouEég
HE TIPAYHOATLKOUG QVTLITAAOUG OTIOUSATIOTE OTOV KOOHO, HEow Internet 1
TomLKoU SIKTUOU.

Mpwv EeKVAOETE, ETILAEYETE €AV OO CUUUETAOXETE OE €VAV AYWVO HETW
Internet | péow tou totkoU Stktuou (LAN Racing).

EmunpdoBeta, pnopeite va ouvdebeite og éva Stakoutotn (AapBdavovtog
UEPOG O€ €vav aywva) 1 akOUN Kat va EEKLVAOETE E0EIG EVal SLOKOULOTH
(opyavwvovtag évav aywva). OL aywOVES avaKoLVWVOVTaL 0TO SIKTUNKO TOTo

Adela Xpnong Multiplayer

KaBe xpriotng €xeL ot 61aBear Tou Pl Swpedv SOKLUOOTLKN TIEPiodo 4 £BSopASwWY
yio va yvwpioel To Multiplayer. Metéd amno autd to SLAoTnHa, MMOPEITE VA AYOpAoETE
pia G8elx 6 1) 12 pnvav.

To avaAUTLKO EYXELPIOLO XPprang Tou AoyLopikou Tacx Trainer eival StaBéaipo
0710 SLKTUaKO TOTO TNG Tacx:
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Instalacao e activacao
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Instalagao
1 Coloque o disco no leitor de DVD do computador.
2 Seleccione o idioma pretendido.

3 Siga as instrugdes que aparecem no ecra. Clique sempre em para continuar para o
passo seguinte.
4 Clique em para alterar a pasta onde pretende instalar o software Tacx Trainer

(ndo recomendado).

5 Ligue a interface USB, o computador Bushido ou Vortex ao cabo USB ou a unidade USB
ANT apenas quando o computador o solicitar.

6 Clique em para terminar com éxito a instalagao.

Activacao
Quando iniciar o software Tacx Trainer pela primeira vez, é-lhe solicitado que active o
software. Certifique-se de que o computador esta ligado a Internet quando efectuar a
activagao.
1 O primeiro ecra apresenta duas hipéteses para a activagdo do software:
Activacdo com um nimero de série
Activagdo sem registo. Desta forma, é possivel utilizar o software durante 7 dias.
Pode activar o software posteriormente utilizando a opgao
2 De seguida, tem de escolher a forma como vai efectuar o registo
Activagéo online (recomendado)
Activacao por e-mail
3 Se efectuar a activagao online, tem de preencher todos os campos correctamente. O
numero de série estd impresso no autocolante existente no interior da caixa do DVD.

= a letra maiuscula |, como em Isaac

= ao numero zero
= a letra maidscula L, como em Leo
= a letra mindscula |, como em ledo

RFFUr-F1182-138D]-0tR87-1LpDk-7c3W

P HE-®H
[

= ao numero um

Funcionamento geral
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Quando utilizar o software pela primeira vez, tem de transferir um
perfil de utilizador ou criar um novo.

Criar um novo perfil de utilizador
Ligue o simulador de treino Tacx ao computador. Clique em na
coluna da direita, insira o seu perfil de utilizador e seleccione

Transferir um perfil de utilizador
Se ja tiver criado um perfil de utilizador, pode transferi-lo utilizando
o botao

Funcionamento geral
0 ecra de introdugao representa o ponto de partida do software Tacx
Trainer. A partir deste ecra pode iniciar diferentes fungdes.

A esquerda encontram-se os botdes relativos aos diferentes tipos de
treino: Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo - Real Life Training —
Virtual Reality e Multiplayer.

Ao centro encontram-se os separadores relativos as mensagens
sobre noticias:
News by Tacx — Tacx Workshop e Software News.

Em cima encontram-se os botdes de fungdes: Import — Export —
Analyser (para analisar os seus resultados) - Settings e Help.

A direita encontram-se as informacées relativas ao utilizador activo,

a versao do software e aos equipamentos ligados. Se necessario,
pode iniciar a fungdo de actualizagao online a partir deste ecra.
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Equipamentos ligados

A informacao relativa aos equipamentos ligados apresentada a direita
do ecra de introdugao é um resumo dos equipamentos ligados. Se o
equipamento estiver ligado correctamente é apresentado um visto
verde.

Computador no guiador / interface
Travao

Cinta de medicao da frequéncia cardiaca
Guiador

Clique no icone do equipamento aplicavel para abrir o ecra com os
botdes de fungdes e as informagoes. Este ecra destina-se a calibrar
o travao, calibrar o guiador, activar ou desactivar a medicao da
frequéncia cardiaca e especificar os limites. Se estiver disponivel
uma actualizagao para o equipamento ligado, aparece uma indicagao
neste ecra.

Equipamentos ANT

Deve ligar uma vez ao PC os equipamentos sem fios que funcionam
através de ANT. Esta instrugao aplica-se aos equipamentos Genius,
Bushido e Vortex, a coluna de direcgdo BlackTrack e a cinta de
medicdo da frequéncia cardiaca ANT.

Quando o equipamento é encontrado surge uma janela de contexto.
E apresentado o nimero de série. Verifique o nimero do autocolante
existente no dispositivo para confirmar se foi encontrado o equipa-
mento correcto e, em seguida, insira um nome, se necessario. Prima

. Assim, quando iniciar, o PC apenas vai procurar uma ligagao
com este equipamento.

Botoes de funcoes
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Import Com este botdo pode importar programas de treino, resulta-
dos e ficheiros GPS (GPX, Google Earth KML, Garmin CRS, Garmin
TCX e Fit) para o software Tacx Trainer:

Export Com este botdo pode exportar programas de treino ou resul-
tados do utilizador activo para o BikeNet no website da Tacx VR ou
para outro local no seu PC.

Bushido -> TTS & TTS -> Bushido: Estas fun¢des estao activas quando um
equipamento sem fios Bushido estiver ligado ao PC para transmitir dados.

Analyser Apresenta o treino sob a forma de graficos e tabelas para
analise.

User info Apresenta um resumo sobre o utilizador activo e outros
utilizadores. Pode seleccionar outro utilizador através da opgao

. Se clicar no icone do lado direito do ecra de introdugao, o seu
perfil de utilizador é actualizado.

Settings Consiste numa série de indicagdes no ecra que permitem
especificar as configuragdes do programa: General parameters —
Training settings — Google Earth settings (necessaria ligagao a
Internet) — VR settings e Back-up & recovery (faz uma cépia de todas
as sessoes de treino e configuragdes do software Tacx Trainer).

Help Ajuda e informacgoes adicionais.
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Treino

Pode seleccionar os diferentes tipos de sessoes de treino utilizando os
botdes a esquerda:

Catalyst — Real Life Video & ErgoVideo — Real Life Training — Virtual Reality
e Multiplayer. Em seguida, pode optar por treinar, criar, actualizar ou
eliminar um percurso ou um programa.

Se utilizar a opgao ou , pode
ver uma sessao de treino especifica que seleccionou. Se utilizar a opgao

, abre-se um ecra que permite activar as configuragoes
mais recentes para comecar de imediato. Esta opgao permite igualmente
seleccionar os adversarios ou especificar o Modo de poténcia (ajustar a
resisténcia do travao do programa). Depois de seleccionar é apre-
sentado o ecra com a contagem decrescente e pode iniciar o seu treino.

Catalyst

Programas de treino profissionais para uma andlise cientifica. Existem
diferentes tipos de programa que podem ser ajustados de acordo com a
distancia ou o tempo:

Slope — o programa fornece a resisténcia da inclinagdo em percentagem.

Watt — o simulador de treino ajusta a resisténcia de forma a que o
utilizador pedale sempre de acordo com a capacidade que configurou.
Heart rate — o simulador de treino assegura-se de que a sua frequéncia
cardiaca durante o treino se mantém préxima do valor que configurou.

Real Life Video & ErgoVideo

Os Real Life Videos foram concebidos de acordo com as sessoes de treino
de inclinagao/distancia; sempre que pedalar mais depressa, o video tam-
bém é reproduzido mais rapidamente. Os ErgoVideos foram concebidos
de acordo com as sessdes de treino de watt (poténcia)/tempo; vai pedalar
de acordo com uma poténcia predefinida e durante um periodo de tempo
predefinido.

Treino

Real Life Training

Os percursos reais em que pedalou ou os percursos importados
podem ser seguidos através do Google Earth. Além destas fungoes,
pode também criar o seu préprio percurso utilizando o botao

Virtual Reality

A diversao é o elemento fundamental nos terrenos Virtual Reality. As
sessoes de treino livre sé sdo possiveis se tiver ligado a coluna de
direccao VR. Dessa forma, tem total liberdade para determinar um
percurso ao longo dos terrenos onde pretender pedalar.

Multiplayer

Com a fungao Multiplayer é possivel efectuar percursos com
adversarios reais em qualquer parte do mundo através da Internet
ou da rede local.

Antes de comecar pode optar por correr através de Internet ou LAN.

Além desta hipdtese, pode ligar-se a um servidor (participar numa
competicao) ou até mesmo criar o seu proprio servidor (organizar
uma competi¢do). As competigdes sdo anunciadas em

Licenc¢a Multiplayer

Todos os utilizadores recebem um periodo experimental de 4 semanas em que
podem utilizar a fungdo Multiplayer gratuitamente. Apés esse periodo, é possi-
vel adquirir uma licenga de 6 ou 12 meses.

Pode encontrar o manual de instrugoes completo do software Tacx
Trainer no website da Tacx em:
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Tacx Trainer software 3.X Operating software

Power Cadence Heart rate

25 80 142

www.tacx.com



