VeV //4/ oo d

ISTRUZIONI
INSTRUCTIONS

BEDIENUNGSANLEITUNG

fﬁﬂ MODE D’EMPLOI
et ertrsining INSTRUCCIONES
N @suetoots INSTRUCTIES

=L =

EN
DE
FR

NL




=L7T=




~
)

s
o

I RIF. E RIF.F

RIF.G RIF. H RIF.1







I71=







=LL7T=




Blahoprejeme k zakoupeni trenazéru RAMPA

UPOZORNENI!
- Setrvacnik zarizeni je velmi tézky. | drobné dopady ¢i narazy by jej mohly
nendvratné poskodit a cely systém bude nepouzitelny.
- Nepokousejte se zastavit otaceni brzdénim jizdniho kola. Zptisobite tim vainé
Skody setrvacniku a plasté.
- SOUCASTI PRISLUSENSTVI NENi REAL SOFTWARE — TEN JE MOZNE DOKOUPIT
ZVLAST

PREDSTAVENI
Rampa je elektronické zafizeni uréené pro trénink a zabavu, které se pfipojuje k PC (v pfipadé
pouziti s Realsoftwarem) nebo mobilnim zafizenim (pomoci aplikace MyE-Training)

Pro maximalni zazZitek z jizdy na tomto trenazéru je nutné mit display (software nebo aplikaci
a zafizeni) na némz je moZné zobrazovat tréninkové Gdaje a nastavovat odpor.

Rampa ma integrovana “ANT+"™ a Bluetooth Smart zafizeni, diky nim? je kompatibilni s mnoha
zafizenimi bez nutnosti dokupovani pfidavnych komponentd. Kompatibilitu si ovéfte u
vyrobce/prodejce svého mobilniho zafizeni

Rampa je kompatibilni s aplikaci "MyE-Training ". Tato multifunkcni aplikace je kompatibilni
s i0S (iPhone, iPad, iPod touch) a Android zafizenimi. Aplikace je k dispozici na AppleStore a
GooglePlay. Toté? se déje pro pfipojeni ANT + ™. V&3 trenazér jej pouzij, pokud je integrovan
do smartphonu / tabletu / PC, jinak také existuji modely, které mohou komunikovat
prostrednictvim externiho USB disku, ktery musi byt pfipojen pfimo nebo pomoci adaptéru.
Kompletni seznam zafizeni kompatibilnich s ANT + ™ protokol FE-C je k dispozici na adrese
(http://www.thisisant.com/directory/).

Poznamka:

Ne viechny potitace / zafizeni maji integrovanou konektivitu ANT + ™ a nékteré z nich mohou
vyzadovat ptidavna zafizeni. Mnoho novéjsich telefonu a tablety jiz vybaveny jsou a k pfipojeni
Bluetooth Smart Ready a / nebo ANT + ™ nevyZaduji dodateéna zatizen:

Zakladni seznam kompatibilnich pfistroja:

iPad 3 nebo novéjsi

iPhone 4S nebo novéjsi

iPod Touch 5. gen nebo novéjsi

Zarizeni s Android v. 4.3 nebo novéjsi a Bluetooth 4.0 nebo novéjsi.

Vyse uvedené jsou minimalni pozadované funkce pro Bluetooth Smart kompatibilitu.

Pokyny a vysvétleni funkci naleznete v navodu Vaseho mobilniho zafizeni.

Prenos dat

Jak jiz bylo uvedeno, Rampa pouziva bezdratovy prenos. Trenazér pouziva dva typy
bezdratového protokolu, ANT + ™ a Bluetooth Smart:

e protokol ANT + ™ FE-C umi odeslat data do trenaZéru a mobilni zafizeni tak umi i ovladat
odpor



o ANT + ™ a Bluetooth Smart zobrazuji predpoklddané tdaje o vykonu jezdce.

¢ ANT + ™ Rychlost & Frekvence a Bluetooth Smart Rychlost & Frekvence odesilaji hodnoty o
rychlosti a frekvenci jezdce

e Bluetooth Smart protokol umi nastavit odpor trenazéru ze zafizeni

Nékolik dalSich pozndmek k pouZiti téchto protokolu:

e Je-li trenazér pfipojen k zafizeni protokolem Bluetooth Smart, nesmi byt pfipojen k dalSim
zarizenim. Jedna se o omezeni protokolu Bluetooth Smart

o Je-li trenazér pripojen s ANT + ™ protokolu, pfestane odesilat data pomoci BLuetooth Smart
a naopak.

eTrenazér neobsahuje snimac srdecni ¢innosti
eMaximalni simulace stoupani trenazéru je okolo 10%
* VVykonovy rozsah trenazéru zavisi pfedevsim na rychlosti a frekvenci Slapani.

UPOZORNENI!
Pritomnost vedeni vysokého napéti napf. trolejové vedeni, a také TV sestavy, cyklopocitace a
dalSich mUZe zpUsobit pferusovani spojeni mezi zafizenim a trenazérem.

SEZNAM KOMPONENTU
Trenazér Rampa se sklada z nasledujicich komponentu

1. Stojan obr.A
2. Srouby 6x40 obr.B
3. M6 matky obr.C
4. Jednotka obr.D
5. Vlozky pro ramy vétsi nez 28 obr.E
6. Podpora jednotky obr.F
7. Nabijecka obr.G
8. Rychloupindk obr.H
9. Uzemnéni obr.l

10. Sestihranny kli¢

Stojan roztahnéte a umistéte na rovny a pevny povrch. Vyjméte Srouby a umistéte podporu
jednotky (obr. 2 a 3) pfi utahovani pouZijte pfimérenou silu.
Pros usazeni jednotky odporu na podpore pouZijte Srouby 6x40 a M6 matky. V podpore jsou
dva pary dér, kazda slouzi pro jiny primér jizdniho kola:

- 24-26“—predni par dér —obr.5

- 28" avice —zadni par dér — obr.6

Pro kola vétsi nez 28“ je také nutné vymeénit vlozky ramu obr.E, postupujte dle obr.10,11,12.

Pro umisténi kola otevrete paku rychloupinaku do pozice OPEN obr.13, vioZte kolo do spravné
polohy obr. 14 a ustavte jej obr.15. Zatahnéte rychloupinaci paku obr.16.

Pokud neni kolo dostateCné upevnéné, je potreba zkratit vzdalenost rychloupinaku.
Postupujte dle obr.17,18,19,



Ujistéte se, Ze prepinac je v pozici OPE obr.22. Otacejte koleckem proti sméru hodinovych
rucicek obr.AA dokud nedojde ke kontaktu mezi elastomerem a plastém jizdniho kola obr.22.
Poté zatdhnéte packu obr.23 a zkontrolujte umisténi plasté na elastomeru. Pokud neni
umisténo na stfedu, posunte jednotku odporu na zdkladné obr.24,25,26,27.

Umistéte uzemnovaci kabel obr.28,29, 30, 31 a pfichytte k ramu obr.32,33,34.

V ptipadé delSiho neuzivani trenazéru doporucujeme jej slozit obr.35.

Dulezité

1) Prectéte si a postupujte podle pfilozeného navodu.

2) Udrzujte lidi, déti a zvifata pry¢ od trenazéru béhem pouZivani, nebot pohyblivé a rotujici
Casti trenazéru a bicyklu mizou zpUsobit Uraz v pripadé kontaktu.

3) Prfed zahdjenim jizdy umistéte trenazér na suchém misté, daleko od potencidlné
nebezpecnych predmétli (ndbytek, stoly, Zidle, atd), aby se predeslo jakémukoliv riziku
nechténého nebo nahodného kontaktu s nimi.

4) NIKDY NEPOUZIVEJITE K ZASTAVENI BRZDY JiZDNIHO KOLA DOJDE Tim
K NENAVRATNEMU POSKOZENI ELASTOMEROVEHO VALCE!

Informace o likvidaci

1) v ramci Evropské unie

Tento vyrobek odpovida evropskym smérnicim 2002/95 / ES, 2002/96 / ES a 2003/108 / CE.
Symbol preskrtnutého koSe uveden na zafizeni nebo na obalu znamend, Ze na konci své
Zivotnosti musi byt vyrobek odstranén oddélené od ostatnich odpad.

Proto jej na konci své Zivotnosti musi uZivatel odnést do centra pro sbér elektronického a
elektrotechnického odpadu, nebo jej vratit prodejci pfi ndkupu nového vyrobku
ekvivalentniho typu.

Ekologicky Setrna likvidace mlzZe pomoci zabranit moznym negativnim dopad(m na Zivotni
prostiedi a zdravi lidi a podporuje opétovné pouZiti a / nebo recyklaci materiald, ze kterych je
zarizeni vyrobené.

Nespravnd likvidace vyrobku ze strany uZivatele muZe zahrnovat sankce, které jsou
specifikovany platnymi predpisy.

2) v zemich mimo EU

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, obratte se na mistni Ufady a zeptejte se jich, na zpUsob
likvidace.



