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T2204 Assembly kit Flow trainer

Montagezakje Flow trainer | Montageset Flow trainer | Kit d'assemblage du trainer Flow | Kit de montaje del rodillo Flow | Kit di montaggio trainer Flow
MM Flow I1Z53% | Flow trainer 742>/ 71)—3w | | Monteringssett Flow sykkelrulle | Montageszet til Flow trainer | Monteringsset Flow cykeltranare
Flow-vastuksen kokoamissarja | Zestaw montazowy ergotrenazera Flow | Montazni sada pro trenazér Flow | Kit auvappoAoynong nipomovntnpiou Flow |

Kit de montagem para simulador de treino Flow
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T1466 Assembly kit modification set unit

Montagezakje aanpassingset unit | Montageset Umbauset | Jeu adaptateur pour kit d'assemblage |
Unidad del conjunto de modificacion del kit de montaje | Kit di montaggio unita set modifica
USSR It | 72T )—F Y M ETA 774/t b | Tilpasningssett for monteringssett |

Montagesat modificeringsenhed | Monteringsset modifieringsenhet

Kokoamissarjan muokkaussarja | Zespot modyfikacyjny zestawu montazowego | Modifika¢ni sada montazni soupravy |
Kit ouvappoAdynaong yla tpororoinon povadas otepéwaong | Unidade do conjunto de modificagdo para kit de montagem

1xT1466.01 1xT1466.02 1xT1466.03 1xT1466.04 4xT1260.07 4xT1461.19 4 xT2459.03

T1948 Cable set

Kabelset | Kabelset | Jeu de cables | Conjunto de cables | Set cavo
WERY | 77— )bty b | Kabelsett | Kabelszt | Kabelset
Kaapelisarja | Zestaw kabli | Sada kabeld | Conjunto de cabos | Conjunto de cabos
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Unfold the trainer and place it on a firm,
level surface

Klap de trainer uit en plaats deze altijd op
een stevige vlakke ondergrond | Klappen Sie
den Trainer auseinander und stellen Sie ihn
grundsatzlich auf einen festen, ebenen
Untergrund | Dépliez le trainer et placez-le
toujours sur une surface stable et horizontale
| Abra el rodillo de entrenamiento y coldquelo
siempre sobre una superficie firme y nivelada
| Estrarre il trainer e disporlo sempre su una
superficie stabile e piana
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Fold ut sykkelrullen, og plasser den pa et
jevnt og solid underlag | Fold traineren ud,
og placer den pa en fast, plan overflade |
Fall upp cykeltranaren och placera den alltid
pa ett stabilt, plant underlag

Avaa harjoitusvastus ja aseta se aina kiinteal-
le, tasaiselle pinnalle | Roztdz trenazer i
umiesci¢ go na stabilnej, réwnej powierzchni |
Rozlozte trenazér a umistéte jej na pevnou

a rovnou podlozku | Avoi&te to mipomovntpLo
KoL TOTIOBETAOTE TO O€ L 0TOBEPY), ETimedn
eripavela | Abra o simulador de treino e
coloque-o sempre numa superficie firme e
plana



Measure the wheel diameter

Meet wieldiameter | Raddurchmesser
messen | Mesurez le diameétre de la roue |
Mida el diametro de la rueda | Misurare il
diametro della ruota

ML FIERR | RA—IVBZRVET | Mal
hjuldiameteren | Mal hjulets diameter | Mat
hjuldiametern

Mittaa renkaan halkaisija | Zmierz $rednice
kota | Zmérte pramér kola | Metpriote
SLapETPO TOU TPOoXOU | Mega o didmetro da

roda
4 /

/

10 mm
13 mm (2x)

A

min. mm max. mm

3 690 ------- 720 3
2 640 ------- 690 2
1 610 ------- 640 1

Determine position of handle on frame for your wheel diameter

Bepaal montage hendel op frame voor jouw
wieldiameter | Bestimmen Sie die fiir lhren
Raddurchmesser passende Griffposition am

Rahmen | Déterminez l'emplacement de la poig-

née sur le cadre pour votre diameétre de roue |
Determine la posicién de la palanca sobre el

cuadro de direccion para ver el didmetro de la
rueda | Stabilire la posizione del manubrio sul

telaio in relazione al diametro della ruota

RE IS MR AR L TR LA E | R
A—IVRICLIe DT 7L — LI\ FILDMIBE R
ELZEY | Bestem plasseringen av handtaket
pa rammen i forhold til hjuldiameteren |
Beregn handtagets placering pa rammen i
forhold til cyklens hjuldiamete | Faststall
styrets position pa ramen for hjuldiametern

i

Maarita kahvan sijainti renkaan halkaisijan
mukaan | Okresl potozenie uchwytu na ramie,
biorac pod uwage $rednice kota | Urcete
polohu drzadla na ramu pro pramér vaseho
kola | EmtAégte v B€an tomoBETnaong tng
A0BRG 0To TMAQCLO avAAOYQ HE TN SLAPETPO TOU
Tpoxou gog | Determine a posi¢do da pega no
quadro, de acordo com o didametro da sua roda

3 690-720 mm (T1466)
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Ensure that the cylinder presses firmly
against the bicycle tyre

Let er op dat de rol stevig tegen de fietsband
wordt gedrukt | Uberzeugen Sie sich, dass
der Zylinder fest gegen den Fahrradreifen
drickt | Vérifiez que le cylindre est appuyé
fermement contre le pneu du vélo |
Asegurese de que el cilindro presiona firme-
mente contra el neumatico de la bicicleta |
Verificare che il cilindro sia saldamente pre-
muto contro lo pneumatico della bici

TR R E MR AT R R L | U 2—h
INATDEA YRR TWBTEEREERLTT
&L | Kontroller at sylinderen presser hardt
mot dekket | Sgrg for, at cylinderen er presset
godt ned mod cykeldaekket | Se till att cylin-
dern ligger an stabilt mot cykeldacket

Varmista, etta sylinteri on tukevasti pyoran
rengasta vasten | Sprawdz, czy bebenek
przylega mocno do opony roweru | Zajistéte,
aby valec pevné priléhal k pneumatice
bicyklu | BeBawwBeite 6Tt 0 KUAWVEpOG TTLECEL
pe Suvopun to Adatixo Tou modnAdtou |
Certifique-se de que o cilindro esta apertado
com firmeza contra o pneu da bicicleta
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Electric brake with 6 electromagnets

Elektrorem met 6 elektromagneten | Elektrobremse mit sechs Elektromagneten |
Frein électrique a 6 électroaimants | Freno eléctrico con 6 electroimanes | Freno
elettrico con 6 elettromagneti

i, f 6 ANk | BREAE6EEHEDOIL VM) v T L —F | Elektrisk Elektrobrems
med 6 elektromagneter | Elektrobremse med 6 elektromagneter | Elektronisk
broms med sex elektromagneter

Sahkajarrutus 6 sahkomagneetilla | Hamulec elektryczny z szescioma elektro-
magnesami | Elektricka brzda se 6 elektromagnety | HAektpiko dppévo pe 6
nAektpopayvites | Travao eléctrico com 6 electroimanes
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¢ The rear wheel of the bicycle rotates at high
speed whilst the trainer is in use. Ensure that

children are kept a safe distance from the trainer.

¢ Tests have revealed that the unit will not over-
heat, even when subject to extreme use. How-
ever, when subject to prolonged and intensive
use, the enclosure around the brake may become
very hot. Always allow the brake to cool down
after use before touching it.

* Always remove the cylinder from the bicycle tyre
when the trainer is not in use.

¢ Never brake abruptly when training. When
braking the rear wheel, the flywheel continues
to rotate which may cause unnecessary wear to
the cylinder and the rear tyre.

* Ensure not to drop the brake during assembly
as this can lead to an imbalance which may
cause vibration.

* Never open the brake unit as this may cause
damage.

* Inspect the nuts and bolts on the trainer on a
regular basis, and retighten if necessary.

* Perspiration moisture and condensation can
harm the electronics. Do not use the trainer in
damp areas. Incorrect use and/or maintenance
will void the warranty.

¢ Check whether the mains voltage matches that
shown on the Flow brake.

Tijdens het gebruik van de trainer, draait het
achterwiel van de fiets met een hoge snelheid.
Houd daarom kinderen op een veilige afstand van
de trainer.

Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme
prestaties nooit oververhit kan raken. Wel kan bij
langdurig en intensief gebruik de omhulling van
de rem behoorlijk warm worden. Laat de rem

na gebruik altijd even afkoelen voordat je deze
aanraakt.

Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt
los van de fietsband.

Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het
remmen op het achterwiel draait het vliegwiel
door waardoor onnodige slijtage van de rol en de
achterband wordt veroorzaakt.

Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren

niet valt. Er zou onbalans kunnen ontstaan die
trillingen veroorzaakt.

Open nooit de rem om beschadigingen te voor-
komen.

Controleer regelmatig of de bouten en moeren
van de trainer nog goed vast zitten.
Transpiratievocht en condens kunnen de elektro-
nica aantasten. Gebruik de trainer niet in vochtige
ruimtes. Bij onjuist gebruik en/of onderhoud
vervalt de garantie.

Controleer of de netspanning overeenkomt met
die vermeld is op de Flow rem.

Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim Trai-
ning mit hoher Geschwindigkeit. Sorgen Sie dafir,
dass Kinder einen entsprechenden Sicherheitsab-
stand zum Trainer einhalten.

Durchgefiihrte Tests bestatigen, dass die Einheit
selbst bei intensivem Training nicht Gberhitzt.
Allerdings kann das Gehause der Bremseinheit nach
langerem, intensivem Training sehr heifl werden.
Lassen Sie die Bremse unbedingt abkiihlen, ehe Sie
sie anfassen.

Entfernen Sie grundsatzlich den Zylinder vom
Fahrradreifen, wenn Sie den Trainer nicht benutzen.
Vermeiden Sie plétzliches Abbremsen. Wenn das
Hinterrad abgebremst wird, dreht sich das Schwun-
grad weiter und Zylinder und Hinterreifen werden
unnotig strapaziert.

Lassen Sie die Bremse bei der Montage nicht fallen;
andernfalls kann eine Unwucht entstehen, die zu
Vibrationen fiihrt.

Offnen Sie die Bremseinheit nicht. Die Bremseinheit
kann beschadigt werden, wenn sie gedffnet wird.
Kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben am
Trainer regelmafig und ziehen Sie sie bei Bedarf fest.
Schweif3 und Kondenswasser konnen die Elektronik
beschadigen. Benutzen Sie den Trainer nicht in
feuchten Umgebungen. Falsche Benutzung und/oder
Wartung lassen die Garantie ungiiltig werden.
Uberpriifen Sie, ob die auf der Bremse des Flow
angegebene Spannung mit der Netzspannung
Ubereinstimmt.

Lors de l'utilisation du trainer, la roue arriére du
vélo tourne a vitesse élevée. Maintenez les en-
fants a distance du trainer.

Des tests ont montré que méme dans les cas
extrémes, l'unité ne sera pas en surchauffe.
Cependant, en cas d'utilisation prolongée et
intensive, l'enveloppe du frein risque de devenir
trés chaude. Apres utilisation, laissez toujours
refroidir le frein avant de le toucher.

Lorsque vous n'utilisez pas le trainer, retirez
toujours le cylindre du pneu du vélo.

Ne freinez jamais brusquement lors de l'entraine-
ment. Lorsque vous freinez de la roue arriére, le
volant continue a tourner, ce qui risque d'user
prématurément le cylindre et le pneu arriére.
Veillez a ne pas faire tomber le frein pendant le
montage : il risquerait alors d'étre déséquilibré,
ce qui pourrait entrainer des vibrations.
N'ouvrez jamais l'unité de freinage : vous risque-
riez de 'endommager.

Inspectez réguliérement les écrous et les boulons
du trainer et, si nécessaire, resserrez-les.
Sueur et condensation peuvent endommager
'électronique. N'utilisez pas le trainer dans un
environnement humide. L'usage et/ou l'entretien
incorrects annuleront la garantie.

Vérifiez si la tension du secteur correspond a
celle mentionnée sur le frein Flow.

Tacx bv hereby declares that the Tacx Flow ergo-
trainer T2200 conforms to the essential require-
ments and other relevant provisions of directive
89/336/EEC. A copy of this declaration is available
on the Tacx website: www.tacx.com

Hierbij verklaart Tacx bv dat de Tacx Flow ergo-
trainer T2200 in overeenstemming is met de essen-
tiéle eisen en de andere relevante bepalingen van
richtlijn 89/336/EWG. Een kopie van deze verklaring
is te vinden op de Tacx website: www.tacx.com

Tacx bv erklart hiermit, dass der Tacx Flow Ergotrainer
T2200 alle wesentlichen Anforderungen und sonstigen
Bestimmungen der Richtlinie 89/336/EEC erfiillt. Eine
Kopie dieser Erklarung finden Sie auf der Website von
Tacx: www.tacx.com

Tacx bv déclare par la présente que l'ergotrainer
Tacx Flow T2200 est conforme aux exigences essen-
tielles et autres dispositions pertinentes de la direc-
tive 89/336/CEE. Une copie de cette déclaration est
disponible sur le site Web de Tacx : www.tacx.com

“ Tacx |"




La rueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad
mientras se utiliza el rodillo. Asegurese de que los
ninos se mantienen a una distancia prudencial del
rodillo de entrenamiento.

Las comprobaciones realizadas han demostrado que
la unidad no se sobrecalienta, alin cuando se somete
a un uso extremo. Sin embargo, si se utiliza de ma-
nera intensiva durante un largo periodo de tiempo,
la caja del freno puede calentarse mucho. Antes de
tocarlo, deje enfriar el freno después de su uso.
Desmonte el cilindro del neumatico de la bicicleta si
no estd utilizando el rodillo de entrenamiento.

No frene nunca de manera brusca mientras entrena.
Al frenar la rueda trasera, la rueda volante continua
girando, lo que podria provocar un desgaste innece-
sario del cilindro y del neumaético trasero.
Asegurese de que no deja caer el freno durante el
montaje ya que podria provocar un desequilibrio y,
con ello, vibraciones.

No abra nunca la unidad de freno, ya que podrian
provocarse danos.

Compruebe el estado de las tuercas y de los tornillos
del rodillo de entrenamiento de manera periddica y
vuelva a apretarlos si fuera necesario.

La humedad producida por la sudoracién y la
condensacion puede provocar dafos en los com-
ponentes electrénicos. No utilice el rodillo en zonas
humedas. Un uso y/o mantenimiento incorrectos
anularan la garantia.

Compruebe si la tension de la red eléctrica coincide
con la indicada en el freno del Flow.

.

)

Por la presente Tacx declara que el ergoentrenador
Tacx Flow T2200 cumple con los requisitos basicos
y otras disposiciones pertinentes de la directiva
89/336/EC. Si lo desea, puede consultar una copia
de esta declaracién en el sitio Web de Tacx:
www.tacx.com

La ruota posteriore della bici ruota ad alta velocita
mentre il trainer & in funzione. Prestare attenzione
a tenere i bambini a distanza di sicurezza dal
trainer.

| test hanno dimostrato che l'unita non si surriscalda,
anche se soggetta a un uso estremo. Tuttavia, se
si sottopone a un uso intensivo e prolungato, la
struttura esterna intorno al freno puo raggiungere
temperature molto alte. Attendere sempre che il
freno si raffreddi dopo l'uso, prima di toccarlo.
Togliere sempre il cilindro dallo pneumatico della
bici quando il trainer non viene utilizzato.

Non frenare bruscamente durante l'allenamento.
Quando si frena sulla ruota posteriore, il volano
continua a girare ed & quindi possibile che provochi
usura non necessaria al cilindro e allo pneumatico
posteriore.

Non far cadere il freno durante il montaggio, per
evitare che la caduta determini uno squilibrio che
potrebbe causare vibrazioni.

Non aprire mai l'unita del freno, poiché tale
operazione puo causare danni.

Ispezionare con regolarita i dadi e i bulloni presenti
sul trainer e, se necessario, serrare di nuovo.
L'umidita dovuta alla traspirazione e la condensa
possono danneggiare la parte elettronica. Non
utilizzare il trainer in aree umide. L'utilizzo e/o la
manutenzione non corretti renderanno nulla la
garanzia.

Controllare se la tensione dell'alimentazione di rete
coincida con il valore indicato sul freno Flow.
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Bakhjulet pa sykkelen roterer med hgy hastighet
nar sykkelrullen er i bruk. Hold barn pa trygg
avstand fra sykkelrullen.

Tester har vist at enheten ikke overopphetes, selv
ved ekstrem bruk. Ved langvarig og hard bruk
kan imidlertid omradet rundt bremsen bli svaert
varmt. La bremsen kjgles ned etter bruk fer du
tar pa den.

Fjern alltid sylinderen fra sykkeldekket nar syk-
kelrullen ikke er i bruk.

Unnga brabremsing mens du trener. Nar du brem-
ser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet a rotere.
Det kan gi ungdvendig slitasje pa sylinderen og
dekket.

Pass pa at du ikke mister ned bremsen under
montering. Det kan gi ubalanse i bremsen og fgre
til vibrasjoner.

lkke dpne bremseenheten. Det kan fore til skade.
Kontroller jevnlig alle skruer og muttere pa syk-
kelrullen, og skru dem til om ngdvendig.

Nar du bremser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet
a rotere. Det kan gi ungdvendig slitasje pa sylin-
deren og dekket. Sykkelrullen ma ikke brukes i
fuktige omgivelser. Feil bruk og/eller vedlikehold
kan fgre til at garantien blir ugyldig.

Kontroller at nettspenningen stemmer overens
med et som er angitt pa Flow-bremsen.

Cyklens baghjul drejer med en hgj hastighed,
nar traineren anvendes. Serg for, at bern holdes
pa sikker afstand af traineren.

Undersggelser har vist, at enheden ikke
overophedes selv under ekstrem anvendelse.
Dog kan afskaeermningen omkring bremse blive
meget varm efter langvarig og intensiv brug. Lad
altid bremsen kole ned efter anvendelse, inden
du rerer den.

Desuden skal du altid fjerne cylinderen fra
cykeldakket, nar traineren ikke anvendes.
Undga pludselige opbremsninger under traning.
Nar baghjulet bremses, vil svinghjulet fortsatte
med at dreje, hvilket kan medfere ungdvendigt
slid pa cylinderen og baghjulet.

Pas pa, at du ikke taber bremsen under monterin-
gen, da dette kan medfere ubalance og vibration.
Abn aldrig bremseenheden, da det kan medfere
skade.

Underseg metrikker og bolte pa traineren
regelmaessigt, og tilspaend efter behov.
Fugtighed fra sved og kondensering kan beska-
dige elektronikken. Traineren ma ikke anvendes
under fugtige forhold. Ukorrekt brug og/eller
vedligeholdelse vil ugyldiggere garantien.
Kontrollér, om lysnettets spaending passer til den
spanding, der vises pa Flow-bremsen.

.

.
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Con la presente dichiarazione, Tacx attesta che
l'ergotrainer T2200 Tacx Flow & conforme ai requisiti
essenziali e ad altre disposizioni pertinenti della diret-
tiva 89/336/EEC. Una copia di questa dichiarazione &
disponibile sul sito Web Tacx: www.tacx.com

Tacx bv $¥IIt 5 ] Tacx Flow ergotrainer 72200 7f
64 89/336/EEC [HIEAELR AN IALAN 405K
IIRE . A BRI A DAE Tacx sl 3R :

www.tacx.com

Tacx bvidTacx FlowT )L kL —7—T2200
1£.89/336/EECER T DIREL FELERICERT S
CEEHERLTHBYE T, COMRENIE—IE
TacxDHR—LNR—=I|TEBHINTVET:

www.tacx.com

Tacx bv bekrefter med dette at sykkelrullen Tacx
Flow T2200 er i samsvar med ngdvendige krav og
andre relevante bestemmelser i direktiv 89/336/
EEC. Du finner en kopi av denne samsvarserklarin-
gen pa nettstedet til Tacx: www.tacx.com

Tacx bv erkleerer herved, at Tacx Flow ergotrainer
T2200 overholder de vaesentligste krav og evrige
relevante krav i direktiv 89/336/EF. En kopi af
denne erklering findes pa Tacx's websted:
www.tacx.com

2 Taecx |°
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Cykelhjulet roterar i hog hastighet nar cykel-
tranaren anvénds. Barn far inte befinna sig i
narheten av cykeltranaren.

Tester har visat att enheten inte dverhettas.
Detta galler dven nar den utsatts for extrem an-
vandning. Vid langvarig och intensiv anvdandning
kan dock héljet runt bromsen bli mycket varmt.
Lat alltid bromsen svalna innan du rér vid den.
Avlagsna alltid cylindern fran cykeld&cket nar
cykeltranaren inte anvands.

Bromsa aldrig abrupt under traning. Nar bakhjulet
bromsas fortsatter svanghjulet att rotera, vilket
kan orsaka onddigt slitage pa cylindern och
bakdacket.

Tappa inte bromsen medan du monterar den. Det
kan leda till obalans och orsaka vibrationer.
Oppna aldrig bromsenheten. Det kan orsaka
skada.

Inspektera regelbundet muttrar och bultar pa
cykeltrénaren och dra at dem vid behov.

Svett, fukt och kondensation kan skada elektroni-
ken. Anvand inte cykeltrénaren i fuktiga omraden.
Felaktig anvandning och/eller felaktigt underhall
haver garantin.

Kontrollera att natspanningen overensstammer
med den som visas pa Flow-bromsen.

.

.

Polkupyoran takarengas pyorii nopeasti kun
harjoitusvastus on kaytossa. Varmista, etta lapset
pysyvat turvallisen valimatkan padssa vastuk-
sesta.

Kokeet ovat osoittaneet, etta laite ei ylikuumene
edes aarimmaisessa kaytossa. Siita huolimatta
pitkdssa ja intensiivisessd kaytdssa jarrun
ymparisto voi kuumentua erittdin paljon. Anna
jarrun aina jaahtya ennen kuin kosketat sita.
Poista sylinteri aina polkupydran renkaasta, kun
vastusta ei kayteta.

+ Al3 koskaan jarruta akillisesti harjoittelun aikana.
Kun jarrutat takarenkaalla, vauhtipyora jatkaa
pyorimistadn, mika voi aiheuttaa ylimaaraista
kulumista sylinterille ja takarenkaalle.

Varmista, ettd et pudota jarrua kokoamisen aika-
na, koska se saattaa johtaa tarinaa aiheuttavaan
epatasapainoon.

Ala koskaan avaa jarruyksikko3, koska se saattaa
aiheuttaa vahinkoa.

Tarkasta vastuksen mutterit ja pultit saannollis-
esti ja kirista tarvittaessa.

Hikoilukosteus ja tiivistyminen voivat vahingoit-
taa elektroniikkaa. Ala kayta vastusta kosteilla
alueilla. Virheellinen kaytto tai huolto mitatoi
takuun.

Tarkista, etta verkkojannite vastaa Flow-jarrussa
nakyvaa verkkojannitetta.

PL

Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru
obraca sie z duza predkoscia. Dzieci nie powinny
przebywaé w bliskiej odlegtosci od trenazera.
Badania wykazaty, ze urzadzenie nie bedzie

sie przegrzewac nawet podczas ekstremalnej
eksploatacji. Jednak w przypadku dtugotrwatego

i intensywnego uzytkowania obudowa hamulca
moze by¢ bardzo goraca. Przed dotknieciem
hamulca nalezy zawsze poczekac, az ostygnie.
Wyjmowanie bebenka z opony rowerowej moze
odbywac sie wytacznie wtedy, gdy trenazer nie
jest w uzyciu.

Nie wolno hamowac¢ gwattownie podczas trenin-
gu. Podczas hamowania hamulcem tylnym koto
zamachowe nie przestaje sie obracac, co moze
powodowac niepotrzebne zuzywanie sie bebenka
i tylnej opony.

Podczas montazu nie nalezy dopusci¢ do upadku
hamulca, poniewaz moze to prowadzi¢ do braku
rownowagi, co z kolei wywota wibracje.

Nie wolno otwiera¢ zespotu hamulcowego, aby go
nie uszkodzic.

Nalezy regularnie sprawdzac nakretki i Sruby w
trenazerze i w razie potrzeby je dokrecac.

Pot, wilgo¢ i para wodna moga uszkodzi¢
elektronike. Nie uzywac trenazera w miejscach
wilgotnych. Nieprawidtowe uzycie i/lub kon-
serwacja spowoduje utrate gwarancji.

Sprawdz, czy napiecie sieciowe odpowada napieciu
przedstawionemu na hamulcu ergotrenazera Flow.

Zadni kolo bicyklu se pfi pouzivani trenazéru otaci
velkou rychlosti. Zajistéte, aby se déti zdrzovaly v
bezpecéné vzdalenosti od trenazéru.

Zkousky potvrdily, Ze pFistroj se nepfehriva ani pfi
extrémnim pouzivani. Nicméné pri dlouhodobém a
intenzivnim pouzivani muze byt kryt v okoli brzdy
velmi horky. Nez budete na brzdu po pouziti sahat,
nechte ji vychladnout.

Pokud se trenazér nepouziva, vzdy oddalte valec
od pneumatiky kola.

Nikdy pri tréninku nebrzdéte prilis prudce. Pri
zabrzdéni zadniho kola pokracuje setrvacnik

v otaceni, ¢imz maze dochézet ke zbyte¢nému
opotrebovani valce a pneumatiky kola.

Zajistéte, aby brzda béhem sestavovani neupadla,
mohlo by dojit k nerovnovaze a zpiisobovat
vibrace.

Nikdy brzdnou jednotku neotvirejte, aby nedoslo k
jejimu poskozeni.

Pravidelné kontrolujte matice a Srouby na
trenazéru a v pripadé potreby je utahnéte.
Vlhkost od potu nebo kondenzace muze poskodit
elektroniku. NepouzZivejte trenazér ve vihkém
prostredi. Pfi nespravném pouzivani a/nebo
provadéni Udrzby prestane platit zaruka.
Zkontrolujte, zda napéti v siti souhlasi s napétim
uvedenym na brzdé Flow.

Tacx bv forklarar harmed att Tacx Flow ergotrainer
T2200 uppfyller nddvéndiga krav och 6vriga gang-

bara tillampningsomraden av direktivet 89/336/EEC.

En kopia av denna férklaring finns pa Tacx webplats:
www.tacx.com

Tacx vakuuttaa, etta Tacx Flow -ergovastus T2200
tayttaa direktiivin 89/336/EY oleelliset vaatimukset
ja muut ehdot. Kopio tasta tiedoksiannosta on
saatavilla Tacx-verkkosivustolla:

www.tacx.com

Firma Tacx B.V. oSwiadcza, iz ergotrenazer Tacx
Flow T2200 jest zgodny z zasadniczymi wymogami
i innymi odpowiednimi postanowieniami dyrektywy
89/336/EWG. Kopia niniejszej deklaracji dostepna
jest na stronie internetowej firmy Tacx:
www.tacx.com

Spole¢nost Tacx bv timto prohlasuje, ze
ergotrenazér Tacx Flow T2200 odpovida podstatnym
pozadavkim a ostatnim relevantnim ustanovenim
smérnice 89/336/ES. Kopie tohoto prohlaseni je k
dispozici na internetovych strankach Tacx:
www.tacx.com

0 niow TPOXOG TOU TTOSNAATOU TIEPLOTPEPETAL PE HEYAAN
TaxUTNTa KATA TN Xprian tou mporovntnpiou. Kpatnote ta
nadLd o€ aopaAn andaTacn amno To MPOMoVNTHPLO.

Katd t SLapKeLa SOKLUWV €XEL TIPOGELOPLOTEL OTL 1 pHOVAS
Sev unepBeppaivetal, akoun Kat o€ akpaia xpnaon. Qotéco,
KOTA TN SLAPKELX TTOPATETAUEVNG KAL EVTOVNG XPNANG, TO
TEPIBANHA TOU PPEVOU PTIOPEL VO HTATEL GE TIOAU UYPNAR
Beppokpacio. META T XpRan, Vo APrVETE TIAVTA TO GPEVO VoL
KPUWOEL TIPLV TO ayyifete.

No adatpeite mavta Tov KUALVEPO amod To AAGTLXO TOU
ToSNAATOU GTAV SEV XPNOLUOTIOLEITAL TO TIPOTIOVNTHPLO.

Mnv GpevApPETE TIOTE AMOTOPX KATA TNV TIPOTIOVNON.

‘Otav GppevapeTe TOV Tiow TPOXO, To BOAGV cuvexilel va
TIEPLOTPEDETAL KAL AUTO UTOPEL VO TIPOKAAETEL dokoT GpBopd
0TOV KUALVEPO KaL TO oW EAATTLKO.

Mpoo£&te va pnv oog TECEL TO PPEVO KATA TN GUVOPHOAdYNaN,
£MeLdn propel va XaAdoeL n QUyooTABHLOT KAl VO TIOPAYOVTAL
SovnoeLg.

Mnv avoiyete Moté Tn povada ppévou emeLdr) umopei va
TIPOKANBEL {npid.

Na emiBewpeite ta magipuadia kat Tig Bideg Tou
TIPOTIOVNTNPIOU O TAKTLKN BAON KaL VA TIG OiyyETE AV
XpELaleTal.

H Sieioduon vypaoiag kot vepoU Adyw GUUTTUKVWONS
USPATHWY UTOpPEL va TTPOKAAETEL TIPOPBA LT 0T
NAEKTPOVLKA §apTHATA. MNV XpNoLHOTIOLEITE TO
TIPOTIOVNTNAPLO OE UYPOUS XWPous. H AavBaapévn xpnon n/kat
OUVTIPNON UTMOPEL VO TIPOKAAETOUV aKUPWOT TNG EYyUNoNs.
EAEéyETe OTL N TAOGN TOU SIKTUOU PEUNATOS TALPLATEL HE QUTIV
TIoU avapEpeTal aTo Pppévo Flow.
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Quando estiver a utilizar o simulador de treino, a roda
traseira da bicicleta roda a grande velocidade. Man-
tenha as criancas afastadas do simulador de treino.
Os testes demonstraram que ndo existe o risco de
sobreaquecimento da unidade, mesmo quando sujeita
a uma utilizagdo intensiva. No entanto, se sujeitar o
equipamento a uma utilizagdo prolongada e intensiva,
a estrutura em redor do travao pode ficar bastante
quente. Depois de utilizar o simulador de treino, per-
mita sempre que o travao arrefeca antes de lhe tocar.
Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino,
retire sempre o cilindro do pneu da bicicleta.

Nunca trave subitamente durante o treino. Quando
travar a roda traseira, o volante do mecanismo
continua a rodar, o que pode provocar um desgaste
desnecessério no cilindro e no pneu traseiro.

Nunca accione o travao durante a montagem, pois

se o fizer pode provocar um desequilibrio e originar
vibragao.

Nunca abra a unidade de travagem, pois pode danifica-
la.

Inspeccione regularmente as porcas e os parafusos do
simulador de treino e aperte-os, se necessario.

A humidade resultante da transpiragdo e a condensa-
¢ao podem prejudicar os componentes electrénicos.
N&o utilize o simulador de treino em zonas himidas.
A utilizagdo e/ou manutengao incorrectas provocam a
anulacao da garantia.

Verifique se a tensao da alimentagao principal cor-
responde a indicada no travao da unidade Flow.

H Tacx bv 8nAWVEL e TO OPOV OTL TO EPYOHETPLKO TIPOTIOVNTIPLO
Tacx Flow T2200 cuppOpdWVETOL HE TIG PACLKES ATIALTITELS

KOl AANEG OXETLKES TIPOPAEWELS TNG 0dnyiag 89/336/E0K. ‘Eva
avtiypado autng g dnAwong eivat StaBéatpo 0To SLKTUAKO
oo g Tacx: www.tacx.com

A Tacx B.V. declara pela presente que o ergotrainer Flow
T2200 da Tacx estd em conformidade com os requisitos
fundamentais e outras disposigoes relevantes da
directiva 89/336/EC. Pode encontrar uma cépia desta
declaracao no website da Tacx: www.tacx.com
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