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Blahopfejeme Vam k zakoupeni trenazeéru Realaxiom

UPOZORNENI

- Setrva¢nik je velmi tézké zatizeni.| drobné
dopady ¢i narazy by jej mohly nendvratné
poskodit a cely systém bude nepouzitelny.

- Nepokousejte se zastavit otaceni

brzdénim jizdniho kola. ZpUsobite tim

vazné poskozeni setrvacniku a plasté.

PREDSTAVENI(

Trenazér Realaxiom je elektronické zatizeni pro
trénink a zabavu. Pfes konzoll upevnénou na
fiditkdch komunikuje s Vasim PC (Windows).

ELITE Realaxiom umoZziiuje zobrazit redlné traté
béhem jizdy, ktera bude probihat za stejné
rychlosti, kterou jedete na trenazéru. Nabizi vysoce
realistické simulace. ELITE Realaxiom umoZfiuje také
naprogramovat traté. Software automaticky upravi
odpor v zavislosti na stoupani, rychlosti a hmotnosti
Zobrazuje tepovou frekvenci, vykon, rychlost, vysku
frekvenci §lapéni, vzdalenost, cas a dalsi dlleZité
informace.

S ELITE Realaxiom si mlizete ulozit viechny zavody
a vysledky testd pro pozdéjsi analyzu a vytisknout
relativni zprévy.

Prettéte si prosim peclivé tento navod tak, abyste se
dokonale seznamili s produktem a jeho funkcemi.

SOFTWAROVE INSTRUKCE

Tato pfirucka neobsahuje Zidne softwarové
pokyny. Kompletni softwarovy pravodce Ize nalézt
v napovédé samotneho softwaru. Pokyny pro
software |ze nalézt na,REALAXIOM use - Programme
installation” Jakmile je software nainstalovan
jsou dva zpusoby pro pfistup k napovédé:

- po stisknuti klavesy F1
- vyberte ,Help-help contents” z nabidky Menu.

SNIMAC SRDECNI[ CINNOSTI

Realaxiom obsahuje zabudovany pfijima¢ informaci
o srdecni innosti, ktery umoZfiuje sledovani a
zobrazovani srdecni frekvence na obrazovce béhem
tréninku nebo zavodu. Pas na sniméni srdeéni
¢innosti neni soucasti baleni! Prijimac je kompatibilni
se viemi ,standattnimi‘ hrudnimi pasy, tedy témi,
které vysilaji na 5 KHz pfenosové frekvenci. Nékteré
kédovane hrudni pasy (napf. Polar) nemusi byt
kompatibilni s pfijimacem.

VAROVANI: integrované bezdratove systémy, které
méfi kadenci a rychlost, kromé& srdeéni

cinnosti, muUzZou zkreslovat hodnoty tepové
frekvence z trenazéru Realaxiom. Aby se tomu
zabranilo, odstrafite senzor z klik

SIMULACE STOUPANI

Maximalni simulace sklonu na trenazéru je funkci
zavisejici na rychlosti a hmotnosti jezdce. Ve
skutecnosti, energie potfebna k 3lapani do kopce, je
funkci rychlosti (rychlej$i =

vétsi vykon) a hmotnosti (t&23i jezdec, je zapotiebi
vice energie = vystoupat jakykoli

dany sklon). Kazdy jezdec ma maximaélni sklon
vzhledem k jeho hmostnosti [tj 60 kg cyklista pfi 24
km/h, maximalni simulace sklonu je asi 10%.]

TakZe, pokud jezdec jede na maximu svého vykonu a
sklon zvy$uje, skuteny odpor se nezvysi, i kdyZ je na
displeji indikovan strméjii svah
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AUTORSKA PRAVA

Zadna  dast  této  pfirucky  nesmi byt
reprodukovéna nebo roziifovdna bez pisemného
souhlasu Elite S.l. Elite Realaxiom software
a relativni kéd jsou majetkem Elite Sl

Mezindrodni autorské pravo chréni software. S Elite
Realaxiom softwarem musi byt zachazeno jako s
kazdym jingm materidlem chranénym autorskymi
pravy, jako jsou napt. knihy. Uzivatelé se zavazuji
nijak neupravovat nebo pfizplsobovat program.

DULEZITE

Ptitomnost vedeni vysokého elektrického napéti,
televizort, radii a podobnych zafizeni mulze
zplsobovat ruseni pfenosu.

Z tohoto dlvodu nepouzivejte konzoli a zafizeni ve
vzdalenosti mensi nez 1,5 m od takovychto zafizeni.
NepouZivejte jina bezdritova zafizeni ve stejnou
dobu.

Nevystavujte zafizeni pfimému slunecnimu zéifent.

UzZivatelé se rovnéz zavazuji, Ze nebudou 4 S g
dekompilovat,  rozklidat nebo se  snasit Pravidelné kczl:mtrglu;tehsenzor a jine Casti trenazéru.
néjakym  zpusobem obejit softwarovy  kad. Nikd’y rvx’epouzwejte k cisténf fedidla, rozpoustédla ¢i
myci ptipravky.
Minimalni systémové pozadavky:
Procesor: Pentium 3
Operacni System: Windows 2000/ XP /Vista/7/8
Hard disk: 10 Gb 7200 rpm
Ram: 256 Mb
Monitor: 1024x768
Jednotka: DVD-ROM
Vstupy: /O UsB
SEZNAM KOMPONENTU
Va3 trenazér Realaxiom se sklada z nasledujicich komponentt:
= 5 = S}
ram 1 ObrA Kabelaz PC-konzola 1 Obr)
Srouby 6X402 Obr.B  KabelaZ konzola-jednotka odporu 1 ObrK
podlozky 2 0brC DVD-ROM 2 ObrL
jednotka 1 ObrD CD-ROM 1 ObrM
Zatky pro kola vétsi nez 28" 2 ObrE Uzemiiovaci drat 1 ObrN
Drzak jednotky 1 ObrF TRAVEL BLOCK 1 0ObrO
Ckonzola na fiditka 1 ObrG Rychloupinak 1 ObrP
Snimé frekvence Slapani 1 ObrH Adaptér 1 0brQ
magnet 1 Obrl
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pfeddefinovane pozici (obr.19), ctocte pravy
upevfiovaci dil (Y) (obr.20) tak, aby packa (W) zacala
svirat v urcené pozici [55° az 65°) (obr.18)

- Jestlize packa (W) zagind svirat pozdéji, nez v
pieddefinované pozici {obr21), otolte pravy
upeviovaci dit (Y) (obr.22) rak, aby patka (W) zacala
svirat v urfené pozici (55° a7 65°) (obr.18)

- Zaviete patku (W) do pozice .zavienc” stladenim
dlani {obr23). Dbejte zvysené opatrnosti, aby
nedoslo k pfivieni prsti.

- Ujistéte se, 7e packa (Z) je v poloze ,otevieno”
(obr.24)

- Otocte koletkem (AA) proti smeru hodinovych
ru¢iZek {obr23) dokud se valce jednotky odporu
nedotkne plasté (obr.25)

- Otocte packu (Z) o 180°doprava (obr.26) do pozice
LZavieno” a zkontrolujte tlak v pneumatice.

- Jestlize je kolo vychyleno od stfedu efastoge
lového vdlce (obr.27), posufite jednotku odporu.
Otoéte packou do pozice ,otevieno” (obr.24),
uvolnate upeviiovaci srouby (obr.28) a nésledné je
upevnéte ve spravné pozici (obr29). Poté otolte
packu (Z) do pozice,zavfeno” (obr.26).

- Zatlalte kolo na jednotku odporu, dokud se
nedotkne plast valce.

PRIPOJENI UZEMNOVACIHO KABELU

- Cheete-li vyfedit pffpadné statické problemy, které
by mohly zpusobit softwarové odpojeni béhem jizdy,
poutijte Elite RealAxiom uzemilovacf kabel (obr. N),
ktery spojuje piistroj a ram (poufiti je nepovinné).

- Doporucuje se provést tuto operaci pfed
upevnénim kola do rdmu.

- Odejméte pokryvku Sroubu (obr.D) z jednotky
(obr.AB) a od3roubujte Sroub (obr.AC) (obr.31)

- Zasunte do otvoru na konci uzemtiovaciho kabelu
pfes $roub vycnivajici z pfistroje, vyménte matice
(obr.AC), utdhnete a nasadte kryt matice (obrAB)
(Obr. 322 33)

- Vysroubujte $roub (obr.NI) z rému {obr.A) (Obr. 34)
a znovu pidroubujte s kabelem k ramu (obr.A)
(obr35a 36).

UMISTENI KONZOLY NA RIDITKA

APfipevnéte driik na hiditka, pokud mozno v blizkosti
predstavce. Cheete-li upevnit drzak umistéte Sroub jako
na obr.35. Sroub drzaku Ize nastavit pro bezpeénou fixaci
na fiditka. MitZe byt nezbytné odebrat jednu nebo obé
gumové podiozky z drzaku, aby odpovidaly vétsimu
priiméru tiditek. Chrazek 37 ukazuje sprévnou polohu

konzole namontovanou na riditkach. Zkontrolujte, zda je
konzola bezpeiné piipevnéna na fiditka a mirné
naklonéna pred zahajenim.

UMISTENI SENZORU FREKVENCE SLAPANI

Snimac frekvence Slapani (obr. H) po¢it otacky kliky za
minutu (rpm). Umistéte je] na zadni fetézové vzpéte a
nainstalujte magnet {obr. 1) na kliku. Obratte se na
“montaZz senzoru kadence “list pro tpine pokyny k
montazl.

PRIPOJEN{ KABELAZE

Nespojujte PC s trenazérem, dukud neni nainstalovan sof-
tware!

PROPOJENI S PC PRES KONZOLU

PouZijte USB kabel {obr.Q) pro pripojeni konzoly z
RealAxiom do PC. Pripojte 3iréi plochy konektor do
USB zasuvky pocitace a konektor na druhém konci
do odpovidajici zasuvky v kenzoli (obr.38)

UPOZORNENT: Nespojujte PC s trenazérem, dukud neni
nainstalovan software!

PRIPOJEN( KONZOLY K JENOTCE ODPORU

Pouzijte plochy kabel pro piipojeni konzoly k
jednotce odporu. Vstup na jednom konci kabelu
zapada do odpovidajici zésuvky v konzoli (obr. 38) a
konektor na druhém konci do odpovidajici zasuvky v
jednotce odporu.

PRIPOJEN[ JEDNOTKY ODPORU

Pfipojte zastrcku prichazejici z ¢idla kadence na
jednotku odporu (obrH). Zasuvka je na povrchu
jednotky odporu a mifi smérem doll. Pkpojte
transformator (obr.Q) na adaptér do zdi a konektor do
zasuvky na jednotce odporu. Ujistéte se, Ze pohonna
jednotka pracuje spravné. LED kontrolka na ovliadacim
panelu se rozsviti nebo blika. Pokud LED nesviti,
konzola, jednotka a / nebo piipojeni k jednotce
odporu neni spravné namontované

Upevnéte 3 kabely k jednotce, aby se zabrénilo
jakémukoli nahodnému poskozeni konektortl. Viz
obrézek 39.
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( POUZITI REALAXIOMU BEZ POCITACE )

Realaxiom |ze pouZivat bez pfipojeni k PC. KdyZ konzola neni pfipojena k poéitacl, Realaxiom bude fungovat
nezavisle na PC. Zelena LED dioda na panelu bude blikat pfi provozu Realaxiom bez ptipojeni k poéitagi. Odpor
bude ha minimaln{ Urovni pfi samostatném provozu trenazéru Realaxiom. Stisknéte tla¢itko “+" na konzole pro
zvyeni trovné odporu a”-" pro sniZeni tirovné odporu. K dispozici je celkem 8 tirovni odporu. Po 20 sekundach
neéinnosti se odpor automaticky vrati na minimalni Grovef.

[ POUZITI REALAXIOMU S POCITACEM )
INSTALACE PROGRAMU

Vlozte RealAxiom CD do DVD-ROM a postupujte podle pokynii instalacniho softwaru. Cheete-li pfijmout
vychozi parametry (doporuceno) stadi stisknout tlacitko “Return” na viechny instalace programu Windows
Instalagni okna systému Windows jsou uvedeny nize.

st s

- 5]
Uvod Vybeér slozky

gty T Re s ol
S *

i1 e =

Vytvofeniikony Shrauti Ukonéeni instalace
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Jakmile je instalagni proces ukongen, objevi se ikona programu RealAxiom na plo3e. Dvakrat kliknéte na

ikonu pro spusténi programu.
NYNI JE MOZNO PRIPOJIT USB KABEL K POCITACI.

INSTALACE VIDEOZAVODU

Vlozte DVD s tratf Realaxiom do mechaniky. Instalace by se méla spstit automaticky.

UPOZORNENI: Instalace miiZe trvat nékolik minut.

VYJMUTI KOLA

pro vyjmuti kola postupujte nasledovné:

.

sejméte konzoli z fiditek
- Oteviete packu (Z) (obr24)
Odpojte napéajeni trenaZéru.

'

- Je-li instalovan, odpojte snimac frekvence Slapan,
nebo magnet z klik,

- Zvednéte rychloupinaci packu jednou rukou
(obr.15), zatimco druhou rukou budete drZet kolo,
aby nespadlo.

- Zvednete kolo.

- Rdm mizete sloZit, aby zabiral méné mista. V
tomto pfipadé doporucujeme odpojit veskeré kabely
a umistit je na suché misto spolecné s konzolou a
USB klicem (obr.40)

-V pfipadég, ze trenazér nebudete pouzivat po delif
dobu, doporu¢ujeme vyjmout jednotku odporu a
umistit ji do plivodni krabice

INFORMACE O PRODUKTU

1VEU

Tento vyrobek je ve shodé s evropskymi smérnicemi 2002/95 / ES, 2002/96 / CE a

2003/108/ ES.

Symbol pfegkrtnutého kose uvedeny na zafizeni nebo na obalu znamena, ze na konci Zivotnosti
vyrobku musi byt shromazdovany a uloZeny oddélené od ostatniho odpadu.

Proto je na konci své Zivotnosti musi uZivatel odnést na sbérny dvir pro diferencovany sbér elektronického a
elektrotechnického odpadu, nebo jej vratte prodejci pfi ndkupu nového produkt ekvivalentniho typu.

Adekvatni diferencovany sbér pro nasledné zaslani vyfazeného zafizeni na recyklaci, zpracovani Setrné k
Zivotnimu prostiedi a likvidace miize pomoci pfedejit moznym negativnim dopadim na Zzivotni prostfedi a
zdravi lidi a podporuje opétovneé pouZiti a / nebo recyklaci materild, ze kterych je zafizeni vyrobeno.
Nespravna likvidace tohoto vyrobku uZivatelem miZe zahrnovat sankce, jak je stanoveno podle predpist.
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( MONTAZNI INSTRUKCE

if Varovani! Nepfipojujte USB kabel k potitaci dtive, nez nainstalujete Realaxiom software.

Zjednodusené zakladni schéma

konzole na
fiditka
L A
manitor
cadence
sensor .
jednotka
PC odporu
magnet
Travel Block

MONTAZ RAMU

« - Otevfete ram (obr. B) a umistéte jej na rovny povrch.
- Vyjméte Srouby/podioZky/matky (obr. S+V+X} a
sroub/podiozku z ramu (obr.2)

- Pouzitim Sroubu vyobrazeném na obt. 2 upevnéte
drzak jednotky (obr. F) k ramu (obr. 3) PouZijte
pfimérenou silu.

- PfedninoZky (obr. T} simuluji opravdovou venkovni
jizdu diky oscilaci kolem stfedovych bodd ramu.
Pruziny upevnéné na dalni &isti rdmu lze jednodu-
chym otocenim povolit/utahnout (obr.4 a 5)

MONTAZ JEDNOTKY

Upozomeni: Setrvacnik je velmi t8zké zafizeni. | drobné
dopady by mohly poskodit hfidel a tfm se cely systém stane
nepouZiteinym.

- pouzjet Srouby x40 (obrB) a podlozky (obrC) jak je
vyobrazeno na obr6 k umisténi jednotky odporu (obrD) k
drzéku jednotky (obrF)

- POZOZR: jsou zde dva pary deér, jejich poufiti zavisi na
velikosti kola.

- 1) prokola 24*-26" pouzte predni diry (obr.7)

- 2) prokola vétsi neZ 28" pouzite zadni diry (obr.8)

- vzdvislosti na kolech, upevnéte Srouby (obr9a 10)

-~ pouzite priloZeny klic. Jakmile se jednotka odporu dosta-
ne do kontaktu s drzakem, provedte posledni '4 ototky
{max 2 Nm)
- Prokola vétsineZ 28" je potreba Uprava na ramu. Vyménit
predni podlozky za podiozky(obrE). Toto se provadi z
dtivodu zmény uhlu.

POZOR: tuto operaci musite provest, kdyz je jednotka
odmontovana z drZzaku.
- Vyjmete srouby (obr.11a 12)
- Wjméte podlozky, jedi potieba pougijte Sroubovak
{obr13)
- Vlozte podlozky pro kola vét3i neZ 28" (B), jedi potfeba,
pouzijte gumove kladivo (obr.14}

UMISTENI KOLA

» - ujistéte se, Ze rychloupinak predniho kola je pevné
utdhnuty.
- Otocte packou (W) do pozice otevieno” {obr.15}
- VloZte kolo do pozice, leva strana kola do leveho
pouzdra (obr.16). Pro bezpecnéjsi uchyceni kola do
ramu se ujistéte, Ze ze rychloupinék je v horizontalni
poloze (obr.17)
- Zaviete packu (W) ujistéte se, Ze tlak zacina v uhlu
kolem 55° a 65° (obr.18)

Jestlize pactka (W) zaéina svirat dfive, neZ v
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Udrzujte lidi, déti a zvifata od zafizeni béhem
pouzivani, protoze pohybujici se a rotujici

¢asti trenaZéru a jizdniho kola miZe zpUsobit
poskozeni v pfipadé kontaktu.

-Pfed zahajenim jizdy, umistéte trenaZér na suchém
misté, daleko od potencialné nebezpeénych objektl
(ndbytek, stoly, zidle, atd), abyste se vyhnuli se
jakémukoliv riziku neimysiného nebo nahodného
kontaktu s nimi.

-Jednotka odporu se béhem jizdy zahfiva. Vyckejte
do vychladnuti, neZ s ni za¢nete manipulovat.

-Nikdy béhem jizdy nepouzivejte zadni brzdu.
Nenavratné tim poskodite elastogelovy valec a plast.

-Stojan je navrhnuty pro soucasné pouZiti pouze
jednoho ¢lovéka.

-Pied kazdou jizdou zkontrolujte stabilitu a spojeni
kola s rdmem.

-Jestlize neni rychloupindk kompatibilni, pouzijte
dodany (P).

-K dispozici nejoi Zadné volné pouzitelné kompo-
nenty. Zaruka pozbyvd platnosti, byla-li jednotka
oteviena nebo s ni bylo manipulovéano.

-Jelikoz jsou gumové nozky vyrobeny z pro-
tiskluzového materialu, mohou zplsobit upinéni
podlahy.

RADY:

Pro men3i opotiebeni pneumatik a lep3i pfilnavost k
valci je vhodné pouZit pneumatiky o sifce 23 mm

- Doporuteny tlak zadni kolo: 7 -8 atmosféry na
sifniénich pneumatikach, 3,5-4 atmosfery
pro MT8 pneumatiky v souladu s
doporutenym vyrobcem pneurnatiky.

tlakem

UPOZORNENI

A

-Béhem pouziti trenazéru dochézi k pfirozenému
opotfebeni elastogelového valce. Testy je dokazano,
Ze po ujeti cca 20 000 km se tloustka zmensi piblizné
o 0,imm. Celkové tlouitka je 15mm. Reklamace
z davodu neopravnéného nebbo neodborného
zasahu nebude uzndna. Mozné lehké opotiebeni je
v hormé.

-Pfi jizdé pouzivejte plasté bez vzorku nebo s mi-
nimalnim vzorkem.

-Davejte pozor na tlak mezi pneumatikou a valcem:
dotahnéte sefizovaci $roub desky tfi plné otoceni z
doby, kdy se valec dotykd pneumatik. Pokud pneu-
matika stale klouze na valci, utdhnéte 3roub jesté
jednou.

-Konzola upevnénd na Fiditkach neni vodotésns,
dejet pozor, aby na konzoli nedopadal béhem jizdy
pot, moh by pokodit elektrické obvody.

-Nenechavejte RealAxiom v mokrych nebo vihkych
mistech. To by mohlo poskodit elektronické
soucastky.

-Nikdy nepfekraéujte trovefi MIN regulatoru nohou.

- Pro klidnéjsi pouziti, lepsi pfilnavost pneumatiky na
vélcl a snizeni vibraci, pouZijte slicky (i pro horskd
kola)

- Pfed pouZitim ocistéte pneumatiky alkoholem
hebo vodou

~ Vyéniva-li konec rychloupinaku vice nez 3 mm od
upeviiovaci matice, odfiznéte vyénivajici ¢ast (obr.
41)
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