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Unfold the trainer and always place it on
a firm, level surface

Klap de trainer uit en plaats deze altijd op
een stevige vlakke ondergrond | Klappen Sie
den Trainer auseinander und stellen Sie ihn
grundsatzlich auf einen festen, ebenen
Untergrund | Dépliez le trainer et placez-le
toujours sur une surface stable et horizontale

Abra el rodillo de entrenamiento y coléquelo
siempre sobre una superficie firme y nivelada

Estrarre il trainer e disporlo sempre su una
superficie stabile e piana

FIITINZRets, 4R 2ok FLBE 45 SRR 1H

b —F—%&KFELGEVRE CRRAL TZEW
Fold ut sykkelrullen, og plasser den pa et
jevnt og solid underlag | Fold traineren ud,
og placer den pa en fast, plan overflade

Fall upp cykeltranaren och placera den alltid
pa ett stabilt, plant underlag

Avaa harjoitusvastus ja aseta se aina kiinteal-
le, tasaiselle pinnalle | Roztéz trenazer i
umiesci¢ go na stabilnej, réwnej powierzchni
Rozlozte trenazér a umistéte jej na pevnou

a rovnou podlozku | Avoi&te To MpomovnTrpLo
KoL TOTIOBETNOTE TO 0€ pLa oTabepn), eminedn
emupavela | Abra o simulador de treino e
coloque-o sempre numa superficie firme e
plana



Measure the wheel diameter

Meet wieldiameter | Raddurchmesser
messen | Mesurez le diametre de la roue
Mida el didametro de la rueda | Misurare il
diametro della ruota

MERTFRER | RA—)VEZAVET | Mal
hjuldiameteren | Mal hjulets diameter | Mat
hjuldiametern

Mittaa renkaan halkaisija | Zmierz $rednice
kota | Zmérte primeér kola | Metpnrote tn
SLapETPO TOU TPOXOU | Mega o diametro da
roda

min. mm max. mm

: o 670-a1B29"-720
J 2 640- Race -680 ¢ M
J 610-ATB26"- 650 M

Calculate the position of the brake unit for your wheel diameter

Bepaal stand remunit voor jouw wieldiameter | #4517 EH#E, iHHEZERGME | R"A—)LU#RICL  Laske jarrulaitteen sijainti renkaan halkaisijal-

Berechnen Sie anhand des Raddurchmessers  feh> . 7L—FI1ZvrDMUBAEHELET le | Oszacuj pozycje zespotu hamulcowego,
die Position der Bremseinheit | Calculez la Beregn plasseringen av bremseenheten for biorac pod uwage $rednice kota | Pro primeér
position de l'unité de freinage pour votre dia- hjuldiameteren | Beregn bremseenhedens kola vypocitejte polohu brzdné jednotky
metre de roue | Calcule la posicién de la unidad placering i forhold til hjulets diameter YrnoAoyiote Tn B€on yLa Tn povada ppévou,

de freno para el didmetro de su rueda Faststall bromsens position for hjuldia- avAaAoyo HE TN SLAUETPO TOU TPOXOU 0O
Calcolare la posizione dell'unita del freno per metern Calcule a posi¢ao da unidade de travagem em
il diametro della ruota relacdo ao didametro da roda



6 - 8 bar

Ensure that the cylinder presses firmly
against the bicycle tyre

Let er op dat de rol stevig tegen de fietsband
wordt gedrukt | Uberzeugen Sie sich, dass
der Zylinder fest gegen den Fahrradreifen
driickt | Vérifiez que le cylindre est appuyé
fermement contre le pneu du vélo
Asegurese de que el cilindro presiona firme-
mente contra el neumatico de la bicicleta
Verificare che il cilindro sia saldamente pre-
muto contro lo pneumatico della bici

MR FAR MRS AT ERR E | UV E—H
NI DEA Y ZHERITRL WD EERRLTT
&0 | Kontroller at sylinderen presser hardt
mot dekket | Sgrg for, at cylinderen er presset
godt ned mod cykeldaekket | Se till att cylin-
dern ligger an stabilt mot cykeldacket

Varmista, etta sylinteri on tukevasti pyoran
rengasta vasten | Sprawdz, czy bebenek
przylega mocno do opony roweru | Zajistéte,
aby valec pevné priléhal k pneumatice
bicyklu | BeBaiwwBeite 6TL 0 KUAVEPOG TTLECEL
He SUvapn To AAOTLXO TOU TMoSNA&TOU
Certifique-se de que o cilindro estd apertado
com firmeza contra o pneu da bicicleta



Switch on the IRONMAN® brake with the
switch on the brake

Schakel de IRONMAN rem aan met de
schakelaar op rem | Schalten Sie die Bremse
des IRONMAN am Schalter an der Bremse an
Activez le frein IRONMAN a l'aide du bouton
situé sur le frein | Encienda el freno IRONMAN
con el interruptor sobre el freno | Attivare il
freno IRONMAN con linterruttore sul freno

B ERFSeTE R IRONMAN % | 7L —F7&
BDAA v F &2 EBIELT.IRONMANT L —F+DEFEE
ANZEY | Sla pa IRONMAN-bremsen ved hjelp
av bryteren pa bremsen | Teend for bremsen pa
IRONMAN med kontakten pa bremsen | Sla pa
IRONMAN-bromsen med omkopplaren pa
bromsen

Kytke IRONMAN-jarru paalle jarrun kytkimelld
Uruchom hamulec trenazera IRONMAN za
pomoca przetacznika na hamulcu | Zapnéte brzdu
IRONMAN vypinacem na brzdé | Evepyomotnote
10 Pppévo IRONMAN, XPNOLUOTIOLWVTAS TO SLOKOTITN
oto ¢ppévo | Utilize o interruptor existente no
travao para ligar o travao da unidade IRONMAN
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Electric brake (wireless) with drive for descents

Motorrem (draadloos) met aandrijving voor afdalingen | Elektrische Bremse (drahtlos)
mit Antrieb fir Abfahrten | Frein électrique (sans fil) avec dispositif d’entrainement pour
descentes | Freno eléctrico (sin cables) con marcha para descensos | Freno elettrico
(wireless) con trasmissione per discese

i L) , W FEMRS | AUV RSA TBEEDEEBE L —F (T VLX)
Elektrisk brems (tradlgs) med motordrift i nedoverbakker | Elektrobremse (tradlgs)
med drev til nedkersel | Elektronisk broms (tradlos) med drivning i nedférsbacke

Sahkainen (langaton) jarru laskuja varten | Hamulec elektryczny (bezprzewodowy)
z napedem do zjazdéw | Elektricka brzda (bezdratova) s pohonem pro klesani
HAekTpLKO Bpévo (aoUpuato) pe wlnon ya katwdepeles | Travao eléctrico (sem fios)
com accionamento do motor para descidas

The rear wheel of the bicycle rotates at high speed whilst
the trainer is in use.

Tests have revealed that the unit will not overheat, even
when subject to extreme use. However, when subject to
prolonged and intensive use, the enclosure around the
brake may become very hot. Always allow the brake to
cool down after use before touching it.

Always remove the cylinder from the bicycle tyre when
the trainer is not in use.

Never brake abruptly when training. When braking the
rear wheel, the flywheel continues to rotate which may

cause unnecessary wear to the cylinder and the rear tyre.

Ensure not to drop the brake during assembly as this can
lead to an imbalance which may cause vibration.

Never open the brake unit as this may cause damage.
Inspect the nuts and bolts on the trainer on a regular
basis, and retighten if necessary.

Perspiration moisture and condensation can harm the
electronics. Do not use the trainer in damp areas. Incor-
rect use and/or maintenance will void the warranty.

The Tacx trainer is not to be used by children or persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction.

Children being supervised are not to play with the Tacx
trainer.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by a
special cord or assembly available from the manufac-
turer or its service agent.

C € Tacx bv hereby declares that the Tacx IRONMAN®

trainer conforms to the essential requirements and
other relevant provisions. A copy of this declaration is avail-
able on the Tacx website: www.tacx.com

NL

Tijdens het gebruik van de trainer, draait het achterwiel van
de fiets met een hoge snelheid.

Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme presta-
ties nooit oververhit kan raken. Wel kan bij langdurig en
intensief gebruik de omhulling van de rem behoorlijk
warm worden. Laat de rem na gebruik altijd even afkoelen
voordat je deze aanraakt.

Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt los van
de fietsband.

Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het remmen op het
achterwiel draait het vliegwiel door waardoor onnodige
slijtage van de rol en de achterband wordt veroorzaakt.
Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren niet valt. Er
zou onbalans kunnen ontstaan die trillingen veroorzaakt.
Open nooit de rem om beschadigingen te voorkomen.
Controleer regelmatig of de bouten en moeren van de
trainer nog goed vast zitten.

Transpiratievocht en condens kunnen de elektronica
aantasten. Gebruik de trainer niet in vochtige ruimtes. Bij
onjuist gebruik en/of onderhoud vervalt de garantie.

De Tacx trainer dient niet te worden gebruikt door kinderen
of personen met verminderde fysieke, zintuiglijke of men-
tale vermogens, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij zij
onder toezicht staan of zijn geinstrueerd.

Kinderen onder toezicht dienen niet te spelen met de Tacx
trainer.

Wanneer de voedingskabel is beschadigd, moet deze
worden vervangen door een speciale kabel of assemblage
die verkrijgbaar is bij de fabrikant of diens service agent.

Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim Training mit
hoher Geschwindigkeit.

Durchgefiihrte Tests bestatigen, dass die Einheit selbst

bei intensivem Training nicht tberhitzt. Allerdings kann
das Gehduse der Bremseinheit nach langerem, intensivem
Training sehr heif3 werden. Lassen Sie die Bremse unbedingt
abkiihlen, ehe Sie sie anfassen.

Entfernen Sie grundsatzlich den Zylinder vom Fahrradreifen,
wenn Sie den Trainer nicht benutzen.

Vermeiden Sie plotzliches Abbremsen. Wenn das Hinterrad
abgebremst wird, dreht sich das Schwungrad weiter und
Zylinder und Hinterreifen werden unnétig strapaziert.
Lassen Sie die Bremse bei der Montage nicht fallen; andern-
falls kann eine Unwucht entstehen, die zu Vibrationen fiihrt.
Offnen Sie die Bremseinheit nicht. Die Bremseinheit kann
beschadigt werden, wenn sie gedffnet wird.

Kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben am Trainer
regelmdBig und ziehen Sie sie bei Bedarf fest.

SchweiB und Kondenswasser kénnen die Elektronik
beschéadigen. Benutzen Sie den Trainer nicht in feuchten
Umgebungen. Falsche Benutzung und/oder Wartung lassen
die Garantie ungiiltig werden.

Der Tacx-Trainer darf von Kindern oder Personen mit
eingeschrankten korperlichen, geistigen oder sensorischen
Fahigkeiten oder fehlender Erfahrung oder Kenntnis nicht
benutzt werden, es sei denn, sie werden im sicheren
Gebrauch angeleitet oder beaufsichtigt.

Kindern darf das Spielen mit dem Tacx-Trainer auch unter
Aufsicht nicht erlaubt werden.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch ein
Spezialkabel oder -bauteil, das Sie vom Kundendienst oder
direkt vom Hersteller erhalten, ersetzt werden.

Lors de l'utilisation du trainer, la roue arriére du vélo tourne
avitesse élevée.

Des tests ont montré que méme dans les cas extrémes,
l'unité ne sera pas en surchauffe. Cependant, en cas
d'utilisation prolongée et intensive, l'enveloppe du frein
risque de devenir trés chaude. Aprés utilisation, laissez
toujours refroidir le frein avant de le toucher.

Lorsque vous n'utilisez pas le trainer, retirez toujours le
cylindre du pneu du vélo.

Ne freinez jamais brusquement lors de l'entrainement.
Lorsque vous freinez de la roue arriére, le volant continue
atourner, ce qui risque d'user prématurément le cylindre
et le pneu arriére.

Veillez a ne pas faire tomber le frein pendant le montage :
il risquerait alors d'étre déséquilibré, ce qui pourrait
entrainer des vibrations.

N'ouvrez jamais l'unité de freinage : vous risqueriez de
l'endommager.

Inspectez réguliérement les écrous et les boulons du
trainer et, si nécessaire, resserrez-les.

Sueur et condensation peuvent endommager l'électronique.
N'utilisez pas le trainer dans un environnement humide.
L'usage et/ou l'entretien incorrects annuleront la garantie.
L'utilisation du trainer Tacx n'est pas adaptée aux enfants,
aux personnes souffrant d'un handicap physique, sensoriel
ou mental, aux personnes manquant d'expérience ou de
connaissances, a moins que ces derniéres soient sous
surveillance ou qu'elles aient bénéficié d'une formation.
Les enfants, méme sous surveillance, ne doivent pas jouer
avec le trainer Tacx.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par un cordon spécial ou par des piéces de
rechange fournies par le fabricant ou l'un des SAV agréés.

C Hierbij verklaart Tacx bv dat de Tacx IRONMAN® trainer

in overeenstemming is met de essentiéle eisen en de
andere relevante bepalingen. Een kopie van deze verklaring is
te vinden op de Tacx website: www.tacx.com

C Tacx bv erklart hiermit, dass der Tacx IRONMAN Trainer

alle wesentlichen Anforderungen und sonstigen
Bestimmungen erfiillt. Eine Kopie dieser Erklarung finden Sie
auf der Website von Tacx: www.tacx.com

C € Tacx bv déclare par la présente que l'ergotrainer Tacx

IRONMAN est conforme aux exigences essentielles et
autres dispositions pertinentes. Une copie de cette déclaration
est disponible sur le site Web de Tacx : www.tacx.com
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La rueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad mien-
tras se utiliza el rodillo.

Las comprobaciones realizadas han demostrado que la
unidad no se sobrecalienta, ain cuando se somete a un uso
extremo. Sin embargo, si se utiliza de ma-nera intensiva
durante un largo periodo de tiempo, la caja del freno puede
calentarse mucho. Antes de tocarlo, deje enfriar el freno
después de su uso.

Desmonte el cilindro del neumético de la bicicleta si no estd
utilizando el rodillo de entrenamiento.

No frene nunca de manera brusca mientras entrena.

Al frenar la rueda trasera, la rueda volante continua
girando, lo que podria provocar un desgaste innecesario del
cilindro y del neumatico trasero.

Asegurese de que no deja caer el freno durante el montaje ya
que podria provocar un desequilibrio y, con ello, vibraciones.
No abra nunca la unidad de freno, ya que podrian provo-
carse dafios.

Compruebe el estado de las tuercas y de los tornillos del
rodillo de entrenamiento de manera periddica y vuelva a
apretarlos si fuera necesario.

La humedad producida por la sudoracién y la condensacion
puede provocar dafios en los componentes electronicos. No
utilice el rodillo en zonas himedas. Un uso y/o manten-
imiento incorrectos anularan la garantia.

No deben utilizar el rodillo de entrenamiento de Tacx

nifnos o personas con capacidad fisica, sensorial o mental
recudida o aquellas con poca experiencia o conocimientos,
incluso si han recibido orientacién o asesoramiento.

Los nifios, incluso aquellos bajo supervision, no pueden
jugar con el rodillo de entrenamiento de Tacx.

Si el cable de alimentacién esta deteriorado, debe susti-
tuirse con un cable o un montaje especial disponible por
parte del fabricante o su agente de mantenimiento.

La ruota posteriore della bici ruota ad alta velocita mentre
il trainer & in funzione.

| test hanno dimostrato che l'unita non si surriscalda, anche
se soggetta a un uso estremo. Tuttavia, se si sottopone a un
uso intensivo e prolungato, la struttura esterna intorno al
freno puo raggiungere temperature molto alte. Attendere
sempre che il freno si raffreddi dopo l'uso, prima di toc-
carlo.

Togliere sempre il cilindro dallo pneumatico della bici
quando il trainer non viene utilizzato.

Non frenare bruscamente durante l'allenamento. Quando
si frena sulla ruota posteriore, il volano continua a girare
ed & quindi possibile che provochi usura non necessaria al
cilindro e allo pneumatico posteriore.

Non far cadere il freno durante il montaggio, per evitare
che la caduta determini uno squilibrio che potrebbe
causare vibrazioni.

Non aprire mai l'unita del freno, poiché tale operazione puo
causare danni.

Ispezionare con regolarita i dadi e i bulloni presenti sul
trainer e, se necessario, serrare di nuovo.

L'umidita dovuta alla traspirazione e la condensa possono
danneggiare la parte elettronica. Non utilizzare il trainer

in aree umide. L'utilizzo e/o la manutenzione non corretti
renderanno nulla la garanzia.

Il Tacx trainer non deve essere utilizzato da bambini o per-
sone con ridotte abilita fisiche, sensoriali o mentali, oppure
privi di esperienza e competenza, a meno che non siano
sottoposti a sorveglianza e vengano loro fornite istruzioni.
| bambini devono essere sorvegliati e non devono giocare
con il Tacx trainer.

Se il cavo dell'alimentazione risulta danneggiato, deve es-
sere sostituito con un cavo speciale o un gruppo disponibile
presso il produttore o un suo agente per l'assistenza.
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Bakhjulet pa sykkelen roterer med hgy hastighet nar syk-
kelrullen er i bruk.

Tester har vist at enheten ikke overopphetes, selv ved
ekstrem bruk. Ved langvarig og hard bruk kan imidlertid
omradet rundt bremsen bli svaert varmt. La bremsen
kjoles ned etter bruk fer du tar pa den.

Fjern alltid sylinderen fra sykkeldekket nar sykkelrullen
ikke er i bruk.

Unnga brabremsing mens du trener. Nar du bremser

pé bakhjulet, fortsetter svinghjulet & rotere. Det kan gi
ungdvendig slitasje pa sylinderen og dekket.

Pass pa at du ikke mister ned bremsen under montering.
Det kan gi ubalanse i bremsen og fgre til vibrasjoner.

Ikke apne bremseenheten. Det kan fare til skade.
Kontroller jevnlig alle skruer og muttere pa sykkelrullen,
og skru dem til om ngdvendig.

N&r du bremser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet &
rotere. Det kan gi ungdvendig slitasje pa sylinderen og
dekket. Sykkelrullen mé ikke brukes i fuktige omgivelser.
Feil bruk og/eller vedlikehold kan fore til at garantien blir
ugyldig.

Tacx-sykkelrullen mé ikke brukes av barn eller mennesker
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og kompetanse, med mindre det blir
holdt oppsyn eller gis opplaring.

Barn under oppsyn ma ikke fa leke med Tacx-sykkelrullen.
Hvis stremkabelen er skadet, mé den erstattes med en
spesialkabel eller -enhet fra produsenten eller service-
representanten.

Cyklens baghjul drejer med en hgj hastighed, nar traineren
anvendes.

Undersggelser har vist, at enheden ikke overophedes selv
under ekstrem anvendelse. Dog kan afskarmningen om-
kring bremse blive meget varm efter langvarig og intensiv
brug. Lad altid bremsen kgle ned efter anvendelse, inden
du rgrer den.

Desuden skal du altid fierne cylinderen fra cykeldaekket,
nar traineren ikke anvendes.

Undga pludselige opbremsninger under traening. Nar
baghjulet bremses, vil svinghjulet fortsaette med at dreje,
hvilket kan medfgre ungdvendigt slid pa cylinderen og
baghjulet.

Pas p4, at du ikke taber bremsen under monteringen, da
dette kan medfere ubalance og vibration.

Abn aldrig bremseenheden, da det kan medfore skade.
Underseg metrikker og bolte pa traineren regelmaessigt, og
tilspaend efter behov.

Fugtighed fra sved og kondensering kan beskadige
elektronikken. Traineren ma ikke anvendes under fugtige
forhold. Ukorrekt brug og/eller vedligeholdelse vil ugyldig-
gore garantien.

Tacx-trainer ber ikke anvendes af bern eller personer med
nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsduelighed
eller mangel pa erfaring og viden, medmindre de er under
opsyn eller er blevet instrueret i brugen.

Born under opsyn ma ikke lege med Tacx-trainer.

Hvis forsyningsledningen er beskadiget, skal den udskiftes
med en sarlig ledning eller samling, som fas hos produ-
centen eller dennes serviceagent.

C E Tacx bvi&Tacx IRONMAN® b L —F— [, T B
HELERICERTHTLARRLTHIET. T
DHEFRZEDAE—IITacxDR— LRI IBEINT

WE T : www.tacx.com

C € Tacx bv bekrefter med dette at sykkelrullen Tacx C Tacx bv erklaerer herved, at Tacx IRONMAN trainer

IRONMAN er i samsvar med ngdvendige krav og overholder de vaesentligste krav og gvrige relevante
andre relevante bestemmelser. Du finner en kopi av denne krav. En kopi af denne erklering findes p& Tacx's websted:
samsvarserklaeringen pa nettstedet til Tacx: www.tacx.com www.tacx.com

C Por la presente Tacx declara que el rodillo Tacx IRON- C Con la presente dichiarazione, Tacx attesta che il trainer C € Tacx bv $# A B] Tacx IRONMAN Il %38 7F

MAN® cumple con los requisitos basicos y otras dis- Tacx IRONMAN é conforme ai requisiti essenziali e ad ﬁ%zlg E‘]Q**Hﬁ’fﬂl*ﬁﬁ%?ﬁ(ﬁ/‘]%ﬂﬂio ZIKF'
posiciones pertinentes. Si lo desea, puede consultar una copia altre disposizioni pertinenti. Una copia di questa dichiarazione B 9 AT LAZE Tacx 35 _F3KEL: www.tacx.com
de esta declaracion en el sitio Web de Tacx: www.tacx.com e disponibile sul sito Web Tacx: www.tacx.com
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Cykelhjulet roterar i hog hastighet nar cykeltranaren
anvands.

Tester har visat att enheten inte dverhettas. Detta galler
dven nar den utsatts for extrem anvandning. Vid langvarig
och intensiv anvandning kan dock héljet runt bromsen bli
mycket varmt. Lat alltid bromsen svalna innan du ror vid
den.

Avlagsna alltid cylindern fran cykeldacket nar cykeltrdnaren
inte anvands.

Bromsa aldrig abrupt under tréning. Nar bakhjulet bromsas
fortsatter svanghjulet att rotera, vilket kan orsaka onodigt
slitage pa cylindern och bakdéacket.

Tappa inte bromsen medan du monterar den. Det kan leda
till obalans och orsaka vibrationer.

Oppna aldrig bromsenheten. Det kan orsaka skada.
Inspektera regelbundet muttrar och bultar pa cykeltrdnaren
och dra at dem vid behov.

Svett, fukt och kondensation kan skada elektroniken.
Anvand inte cykeltranaren i fuktiga omraden. Felaktig
anvandning och/eller felaktigt underhall hdver garantin.
Tacx-utrustningen ska inte anvandas av barn eller personer
med reducerade fysisk, sensorisk eller mental kapacitet,
eller bristande erfarenhet och kunskap, om de inte 6vervakas
eller har fatt instruktioner.

Barn far inte leka med Tacx-utrustningen dven om de
overvakas.

Om néatkabeln har skadats maste den bytas ut mot en sar-
skilt kabel eller kabelenhet som kan kopas via tillverkaren
eller tillverkarens serviceombud.

Polkupyoran takarengas pyorii nopeasti kun harjoitusvas-
tus on kaytossa.

Kokeet ovat osoittaneet, ettd laite ei ylikuumene edes
aarimmaisessa kaytossa. Siitd huolimatta pitkdssa ja
intensiivisessd kaytdssa jarrun ympdristo voi kuumentua
erittdin paljon. Anna jarrun aina jaahtyd ennen kuin
kosketat sita.

Poista sylinteri aina polkupydran renkaasta, kun vastusta
ei kayteta.

Ala koskaan jarruta akillisesti harjoittelun aikana. Kun
jarrutat takarenkaalla, vauhtipyora jatkaa pyorimistaan,
mika voi aiheuttaa ylimaaraista kulumista sylinterille ja
takarenkaalle.

Varmista, etta et pudota jarrua kokoamisen aikana, koska
se saattaa johtaa tarinda aiheuttavaan epatasapainoon.
Alé koskaan avaa jarruyksikkod, koska se saattaa
aiheuttaa vahinkoa.

Tarkasta vastuksen mutterit ja pultit saannéllisesti ja
kirista tarvittaessa.

Hikoilukosteus ja tiivistyminen voivat vahingoittaa elektro-
niikkaa. Ala kdyta vastusta kosteilla alueilla. Virheellinen
kaytto tai huolto mitatsi takuun.

Tacx-vastus ei sovellu kayttoon lapsille eika fyysisilta,
aistillisilta tai henkisiltd kyvyiltaan heikentyneille hen-
kiloille eika sellaisille henkildille, joilla ei ole riittavasti
kokemusta ja tietoa sen kayttoon, ellei heitd valvota tai
opasteta kdytossa.

Lapset eivat saa leikkia Tacx-vastuksella edes valvottuna.
Jos virtajohto vahingoittuu, se on korvattava erityiselld
johdolla tai asennuksella, joka on saatavilla valmistajalta
tai huoltopisteesta.

Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru obraca
sie z duzg predkoscia.

Badania wykazaty, ze urzadzenie nie bedzie sie
przegrzewac nawet podczas ekstremalnej eksploatacji.
Jednak w przypadku dtugotrwatego i intensywnego
uzytkowania obudowa hamulca moze by¢ bardzo goraca.
Przed dotknigciem hamulca nalezy zawsze poczekaé, az
ostygnie.

Wyjmowanie bebenka z opony rowerowej moze odbywac
sie wytacznie wtedy, gdy trenazer nie jest w uzyciu.

Nie wolno hamowac gwattownie podczas treningu. Podczas
hamowania hamulcem tylnym koto zamachowe nie
przestaje sig obraca¢, co moze powodowac niepotrzebne
zuzywanie sig bebenka i tylnej opony.

Podczas montazu nie nalezy dopusci¢ do upadku hamulca,
poniewaz moze to prowadzi¢ do braku réwnowagi, co z
kolei wywota wibracje.

Nie wolno otwiera¢ zespotu hamulcowego, aby go nie
uszkodzi¢.

Nalezy regularnie sprawdzac nakretki i Sruby w trenazerze
i w razie potrzeby je dokrecac.

Pot, wilgo¢ i para wodna moga uszkodzi¢ elektronike. Nie
uzywac trenazera w miejscach wilgotnych. Nieprawidtowe
uzycie i/lub konserwacja spowoduje utrate gwarancji.
Dzieci lub osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sen-
sorycznej lub mentalnej, jak réwniez osoby nieposiadajgce
stosownej wiedzy lub do$wiadczenia moga korzystaé z
ergotrenazera firmy Tacx wytacznie pod nadzorem lub po
uprzednim przeszkoleniu.

Ergotrenazer Taxc nie stuzy do zabaw dziecigcych, nawet
pod nadzorem dorostych.

Jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony nalezy go wymieni¢
na specjalny kabel lub komponent dostarczony przez pro-
ducenta urzadzenia lub jego przedstawiciela serwisowego.

Zadni kolo bicyklu se pfi pouzivani trenazéru otaci velkou
rychlosti.

Zkousky potvrdily, Ze pfistroj se neprehfiva ani pfi extrém-
nim pouzivani. Nicméné pfi dlouhodobém a intenzivnim
pouzivani maze byt kryt v okoli brzdy velmi horky. Nez
budete na brzdu po pouziti sahat, nechte ji vychladnout.
Pokud se trenazér nepouziva, vzdy oddalte valec od
pneumatiky kola.

Nikdy pfi tréninku nebrzdéte prilis prudce. Pri zabrzdéni
zadniho kola pokracuje setrvacnik v otaceni, ¢imz muaze
dochézet ke zbyte¢nému opotiebovani valce a pneumatiky
kola.

Zajistéte, aby brzda béhem sestavovani neupadla, mohlo by
dojit k nerovnovaze a zplsobovat vibrace.

Nikdy brzdnou jednotku neotvirejte, aby nedoslo k jejimu
poskozeni.

Pravidelné kontrolujte matice a Srouby na trenazéruav
pripadé potreby je utdhnéte.

Vlhkost od potu nebo kondenzace mize poskodit elek-
troniku. Nepouzivejte trenazér ve vlhkém prostredi. Pfi
nespravném pouzivani a/nebo provadéni idrzby prestane
platit zaruka.

Pristroj Tacx trainer by nemély pouzivat déti ani osoby

se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i duSevnimi schop-
nostmi, s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nemaji
dohled nebo pokyny tykajici se pouzivani pristroje.
Nenechte déti si hrat s pristrojem Tacx trainer.

Pokud je napéjeci kabel poskozen, musi byt vyménén za
specialni kabel, pripadné je mozna montaz vyrobcem nebo
servisnim zastupcem.

0 miow TPOXOG TOU TOSNAXTOU MEPLOTPEPETAL HE HEYAAN
ToXUTNTA KATA TN X101 ToU TporovnTnpiou.

Katd tn SLapKeLa SOKLUWY EXEL TIPOOSLOPLOTEL OTL 1 povAada
Sev uniepBeppaivetal, akdpn Kat og akpaia xprion. Qotooo,
KOT TN SLAPKELX TTIOPATETAPEVNG KaL EVTOVNG XPrioNng, TO
TEPIBANHA TOU PPEVOU HMOPEL VAL PTATEL OE TIOAU UYNAR
Beppokpacia. MeTd ) Xpron, va adrveTe MAvIA To Pppevo va
KPUWOEL TIPLV TO QYYIEETE.

No apatpeite mavTa Tov KUAVEPO amod To AATTLXO ToU
TIOSNAAGTOU OTAV SEV XPNOLHUOTIOLEITAL TO TIPOTIOVNTHPLO.

Mnv ppeVAPETE TIOTE AMOTOPA KATA TNV TIPOTIGVNAN.

‘Otav GPeVAPETE TOV oW TPOXO, TO BOAAV GUVEXITEL va
TIEPLOTPEPETAL KOL AUTO MTOPEL VA TIPOKAAETEL GoKOTTN PpBOPa
OTOV KUALVSPO KL TO TTOW EAQTTLKO.

MpocéETe va PNV 0ag TMECEL TO GPEVO KATA TN GUVOPHOAGYN G,
£MELON PMOpEL va XaAGaEL N {uyooTABULON KAl VO T pAYovVTOL
SovnoeLg.

Mnv avoiyete MOTE TN HovASa ppévou emeLdr| propei va
TIPOKANBEL {nuia.

Na emiBewpeite ta magLpddia kat Tig Bideg Tou mpomovntnpiou
OE TAKTLKY BAon Kat va Ti§ opiyyeTe av XpeLadeTaL.

H 8ieiobuon uypaoiag kat vepoU Adyw CUUTUKVWAENG
USPATHWY UTTOPEL VO TIPOKAAETEL TIPOBANHATA OTA
NAEKTPOVLKA EEXPTAHATA. MnV XPNOLUOTIOLEITE TO
TIPOTIOVNTIPLO OE UYPOUS XwWpous. H AavBaapévn xprion n/kat
GUVTIPNON UTIOPEL VO TIPOKAAEGOUV KUPWAT TNG £YYUNONG.
To nportovnTrplo Tacx Sev mpoopileTal yla Xpron oo natdLd
) ATOHO HE HELWHEVES PUOLKES, ALTBNTNPLAKES 1] VONTLIKES
LKOVOTNTES, 1) XWPIG EPMELPIQ KOL YVKIOT, EKTOG EQV
emPAEnovTal i} AdBouv odnyies.

To moubia mpénet va emBAEMOVTOL KOL VO PNy Tai{ouv pe to
niportovntipto Tacx.

Edv To KaAwbLo peUpatos dBapei ) kataotpadei, MpémneL va
QAVTLKATAOTAOEL e Eva L61KO KAAWSLO 1) CUGTNUA, TO OTI0i0
SLaTiBeTaL Ao TOV KATAOKEUOOTN 1} ATIO TOV QVTLITPOTWTIO
ggunnpémong.

Quando estiver a utilizar o simulador de treino, a roda
traseira da bicicleta roda a grande velocidade.

Os testes demonstraram que nao existe o risco de so-
breaquecimento da unidade, mesmo quando sujeita a uma
utilizagcdo intensiva. No entanto, se sujeitar o equipamento a
uma utilizacao prolongada e intensiva, a estrutura em redor
do travao pode ficar bastante quente. Depois de utilizar o
simulador de treino, permita sempre que o travao arrefeca
antes de lhe tocar.

Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino, retire
sempre o cilindro do pneu da bicicleta.

Nunca trave subitamente durante o treino. Quando travar a
roda traseira, o volante do mecanismo continua a rodar, o
que pode provocar um desgaste desnecessario no cilindro
e no pneu traseiro.

Nunca accione o travao durante a montagem, pois se o fizer
pode provocar um desequilibrio e originar vibracao.

Nunca abra a unidade de travagem, pois pode danifica-la.
Inspeccione regularmente as porcas e os parafusos do
simulador de treino e aperte-os, se necessario.

A humidade resultante da transpiracao e a condensacao
podem prejudicar os componentes electronicos. Nao utilize
o simulador de treino em zonas himidas. A utilizagdo e/ou
manutenc¢do incorrectas provocam a anulacao da garantia.
0 simulador Tacx ndo deve ser usado por criangas nem
por pessoas com incapacidade fisica, sensorial e mental,
ou sem experiéncia e conhecimento do mesmo, exceto se
forem devidamente supervionadas ou instruidas.

As criancas supervisionadas nao devem brincar com o
simulador Tacx.

Se o cordao fornecido ficar danificado, deve ser substituido
por um cordao especial ou acessério fornecido pelo
fabricante ou um agente da marca.

C € H Tacx bv SnAwveL pe To APV OTL TO EPYOHETPLKO C A Tacx B.V. declara pela presente que o simulador de
niportovntripto Tacx IRONMAN cuppopdwveTal pe treino IRONMAN da Tacx estd em conformidade com
TIG BOOLKES ATALTOELS KL AANEG OXETLKEG TIPOPAEYELS. ‘Eva os requisitos fundamentais e outras disposi¢des relevantes.

ostatnim relevantnim ustanovenim. Kopie tohoto prohlaseni je avtiypado autis ™ SnAwong eivat SLaBéatpo oTo SLKTUOKS Pode encontrar uma cépia desta declaracio no website da
k dispozici na internetovych strankach Tacx: www.tacx.com Tacx: www.tacx.com

C Spole¢nost Tacx bv timto prohlasuje, ze trenazér

C € Tacx bv forklarar harmed att Tacx IRONMAN® cykel- C € Tacx vakuuttaa, ettd Tacx IRONMAN -vastus tayttaa C € Firma Tacx B.V. oéwiadcza, iz trenazer Tacx IRONMAN Tacx IRONMAN® odpovida podstatnym pozadavkim a

tranare uppfyller nédvandiga krav och dvriga gang- oleelliset vaatimukset ja muut ehdot. Kopio tasta jest zgodny z zasadniczymi wymogami i innymi odpow-
bara tilldmpningsomraden. En kopia av denna férklaring finns tiedoksiannosta on saatavilla Tacx-verkkosivustolla: iednimi postanowieniami. Kopia niniejszej deklaracji dostepna
pa Tacx webplats: www.tacx.com jest na stronie internetowej firmy Tacx: www.tacx.com

Tomo tng Tacx: www.tacx.com
www.tacx.com
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