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Blahopiejeme k zakoupeni cyklistického trenazéru TURNO

HLAVNi BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred pouzitim trenazéru si nejdfive dikladné prectéte
bezpecénostni pokyny uvedené nize:

1. Trenazér nesmi pouzivat osoby (vCetné déti) se
snizenou psychickou, senzorickou a mentalni
schopnosti, s nedostatkem schopnosti a zkuSenosti.

2. Pristroj nesmi pouzivat déti.

3. Pred zapocetim tréninkového programu, podstupte
nejdfive lékafské vySetfeni zarucujici dobry zdravotni
stav.

4. Zvolte takovou obtiznost, ktera odpovida Vasemu
zdravotnimu stavu a schopnostem.

5. Pri pouzivani trenazéru zvolte a nastavte si takovy
program, ktery bude vyhovovat VasSim fyzickym
schopnostem.

6. Pokud se budete citit vyrazné unavenéjsi nebo ucitite
bolest, prestarnte okamzité pouzivat trenazér a navstivte
lékare

Bezpecénostni pokyny vySe jsou pouze obecné a
neobsahuji veskeré instrukce, které jsou spojeny se
zacatkem pouzivani trenazéru. To je jiz zodpovédnost
uZivatele.

PREDSTAVENiI TRENAZERU

Trénink s trenazérem TURNO je jednoduchy a efektivni
cesta ke zlepSeni vykonnosti jezdce na vSech urovnich.

Design trenazéru je zaloZzen na principu pfimého
prenosu energie jezdce. Trenazér se pfimo spojuje
fetézem s jizdnim kolem.

Odpor trenazéru stoupa s rychlosti; pouzijte vysSi
rychlostni stupen pro jizdu s vysokym vykonem nebo
nizsi stupen pro frekvenéni jizdu

Existuje Siroka skala odporu udrovné, idealni pro

zacatecniky, zkusengjsi cyklisty a zkuSené profesionaly.

TURNO je navrzeno, vyvinuto a vyrobeno po
dlouholetych  testech  studiich  profesionalnich,
amatérskych i rekreacnich cyklisttd (silnicni, MTB i
trekové) s cilem uspokojit vSechny potfeby cyklistd na
vSech vykonnostnich urovnich.

UPOZORNENI

Spole¢nost Elite S.rl. nenese zodpovédnost za
jakékoliv fyzické i psychické poskozeni, at' uz trvalé i
docasné, které vzniklo v souvislosti s pouZzitim
trenazéru TURNO.

ODPOR

Odpor je generovan automaticky pomoci fliudni
technologie brzdného systému. Odpor se automaticky
zvysuje pfi zvySené frekvenci Slapani.

Pro ziskani nejvétsiho mozného vykonu proto
doporucujeme zaméfit se na rychlost Slapani vice nez
na samotnou rychlost jizdy.

POZNAMKA

TURNO je vybaveno kazetovym télesem kompatibilnim
s 9/10/11ti rychlostnimi kazetami Shimano/SRAM ¢i
kazetami dal$ich vyrobcu, ktefi pouZzivaji Shimano
standard.

Pro 9/10/11ti rychlostni kazety Campagnolo je mezi
prisluSenstvim dostupny nahradni kazetové téleso,
které je mozné namontovat na misto plvodniho
Shimano ofechu. Instrukce pro vyménu ofechUl
naleznete na strané 12.

TURNO je kompatibilni s naboji od 130 do 135 mm na
rychloupinak s primérem 5 mm a s naboji 12 mm x 142
mm s pruchozi osou. Pokud si nejste jisti typem
prehazovacky na vasem bicyklu, nahlédnéte do
prislusné dokumentace, nebo kontaktujte VaSeho
dodavatele.

TURNO neumi zvySovat/snizovat odpor jako
interaktivni trenazéry. Simulace se nedéje pomoci
automatického ovladani.

ELITE nenese zodpovédnost za
$kody/chyby/nepfesnosti zpusobené v souvislosti s
pouzitim aplikaci tfetich stran

SEZNAM KOMPONENTU

o TURNO trenazér (obr. A)

e Podlozka osy prava 142 mm (obr. E)
e Podlozka ofechu (obr. B)

e Podlozka osy leva 142 mm (obr. F)
o Adaptér (obr. C)

e Opérné nohy (obr. G)

o Adaptér osy=130 - 135mm (obr. D)

* Rychloupinak neni soucasti baleni

MONTAZ

e Rozlozte trenazér TURNO (obr.A)

e Polozte TURNO vertikalné dle obr. 1, ru¢kou nahoru.
e Otocte opérnou nohu o 90° a umistéte ji do spravné
polohy (obr. 1 a 2)

e Utahnéte bezpecnostni Sroub (obr. 3)

e Roztahnéte nohy, dokud neuslysite bezpe€nostni
cvaknuti (obr. 4 a 5)

e Obr. 6 znazornuje nasazeni nozek (Obr G)

k trenazéru TURNO
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INSTALACE KAZETY NA TRENAZER
TURNO PRO ADAPTERY M5
L=130 mmalL=135mm

Nasadte kazetu na naboj.

V pfipadé, zZe pouzivate 9/10 rychlostni kazetu
SHIMANO/SRAM, nebo jinou kazetu, kterd vyuziva
SHIMANO standard, je nutné umistit podlozku ofechu
(obr. B) pfedtim, nez se namontuje kazeta (obr. 7).
Pouzivate-li 11-ti rychlostni kazetu SHIMANO/SRAM,
nasadte kazetu pfimo na kazetové téleso bez podlozek.
(obr.8)

Pouzijte momentovy kli¢, utdhnéte bezpecnostni
krouzek dodavany spole¢né s kazetou (obr. 9).

UPOZORNENI

Striktné dodrzujte pokyny dodavané vyrobcem kazety, s
pfihlédnutim na specialni montazni techniky, nutnosti

pouzivat extra podlozky, ¢&i instrukce utazeni
momentovym klicem.
POZNAMKA

V pfipadé dotaz(i, ¢&i nejasnosti ohledné montaze
kazety, kontaktujte prosim obchodnika. Zaruka se
nevztahuje na poskozeni bicyklu vlivem $patné
instalace na trenazér TURNO.

TURNO obsahuje 5 mm rychloupinaci adaptér o rozteci
130-135mm. Pokud vlastnite bicykl s touto rozteci,
pouzijte prosim adaptér osy (obr. D, obr. 10). Postup
instalace pro kola s prichozi osou je popsan nize.

MONTAZ TRENAZERU TURNO

e Uvolnéte zadni brzdy, umistéte fetéz na nejmensi
kolecko kazety a na nejvétSi prevodnik. Odstrarite
rychloupinak ze zadniho kola.

e Vlozte rychloupindk a adaptér osy (obr. C) do
trenazéru TURNO (obr. 11)

e Umistéte fetéz na nejmensi pastorek kazety na
trenazéru (obr. 12).

e Pevné nasadte zadni vidlici na kazetové téleso na
trenazéru (obr. 13). Kladte zvySenou pozornost na
presnou extérni a interni pozici adaptéru osy, v
zavislosti na typu kola.

- Externi pozice pro silni¢ni a ¢asovkarska kola (130
mm) (obr. 14).

- Interni pozice pro MTB kola (135 mm) (obr. 15)
Poznamka: Vroubkovana ¢ast musi byt €elem k patkam
ramu

e Ujistéte se, Ze je kolo pevné nasazeno na trenazér
TURNO a upevnéte rychloupinaci packou.

e Ujistéte se, Zze kole je po utahnuti stabilni, zkousku
provedete chycenim horni ramové trubky nebo
sedlovky a pohyby do strany zjistite, zda je kolo
pfipevnéno dostate¢né.

MONTAZ KAZETY NA TRENAZER
TURNO PRO PRUCHOZi OSU 212
L=142 mm

® Pro kola s prichozi osou je potfeba vyménit adaptéry
a podlozky.

e Pokud je vloZen, odstrarite levy adaptér (obr. D) a
odSroubujte pravy adaptér pro rozte¢ 130-135mm (obr.
16).

e Nasroubuijte pravy adaptér nadoraz (obr. E) a vlozte
levy adaptér (obr. F) pro rozte¢ 142 mm (obr. 17).

e Pripojte podlozku osy prava (obr. E) pomoci 17mm
klice a sile utazeni 5SNm. Pouzijte stfedni silu, zavit k
utaZeni je mozné promazat.

e Odstrarite zadni brzdy a umistéte fetéz na nejmensi
pastorek kazety zadniho kola a nejvétsi pfevodnik.
Odstrarite priichozi osu ze zadniho kola.

e Umistéte patky zadni vidlice na trenazér TURNO.

e Vlozte prachozi osu

o Ujistéte se, Ze je kolo na trenazéru pevné upevnéno.
Uzamknéte pevné prGchozi osu silnym zatlacenim.
Zatlatte a zatahnéte za ramovou trubku a sedlo, pokud
se kolo na trenazéru stale lehce pohybuje, utdhnéte
poradné pruchozi osu.

UPOZORNENI

e Nohy trenazéru jsou variabilni, dokazi se pfizpUsobit
jakémukoli typu povrchu a zajisti, Ze je kolo dokonale
vertikalni, kdyz je namontovano na trenazér. Muzete
vybrat ze 3 drovni nastaveni vySky jednoduchym
prepnutim polohy nohou, kde se dotykaji povrchu.

0 mm (0 palct) je standardni poloha, 3 mm (0,11 palce)
a 6 mm (0,23 palce) (viz obrazky 18, 19, 20, 21, 22).

e Zac¢néte pomalu Slapat, zpocatku jedte pomalu a
postupné zrychlujte, dokud se neseznamite se vSemi
funkcemi trenazéru TURNO.

DEMONTAZ BICYKLU Z TRENAZERU

Presurite fetéz na nejmensSi pastorek kazety a na
nejmensi prevodnik. Uvolnéte rychloupinak (nebo
odstrarite priichozi osu) a sundejte bicykl z trenazéru.
Pro transport pouzijte bezpeénostni paku (obr. 23) a
slozte predni opérnou nohu (obr. 24). Je mozné otocit
pfedni opérnou nohu o 90° (obr. 25) pro kompaktné&;jsi
uskladnéni, v tomto pfipadé musi byt trenazér
skladovan horizontalné (obr. 26), aby nedoSlo k
prevraceni a poskozeni.

DOPORUCENI PRO POUZIVANI
e Zvolte takovou kazetu, ktera odpovida Vasim cilim a

kondici.
e Kazety s rozsahem 11 - 23/25 zub(l jsou
doporuéovany pro profesionalni jezdce a amatéry, ktefi
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jsou schopni vyvinout velky vykon.

e Kazety s véts§im poctem zubl 12/13 — 27/29 jsou
doporucovany pro vSechny cyklisty.

e Pfehazovacka i pfesmyka¢ by mély fungovat bez
problému po instalaci na trenazér. Ojedinéle miize dojit
k drobnym Upravam a sefizovani. Pokud mate jakékoli
dotazy, kontaktujte VaSeho dodavatele.

INSTRUKCE K NASTAVENI 9/10/11
RYCHLOSTNi KAZETY CAMPAGNOLO

Pro vyménu stavajiciho naboje trenazéru TURNO za
naboj kompatibilni s kazetami Campagnolo postupuijte
podle instrukci nize:

1. OdSroubuijte pravy adaptér z kazetového télesa
pomoci 17mm klice (obr. 27)

2. Odstrante podlozku a kazetové téleso (obr. 28)

3. Namontujte kazetové téleso kompatibilni

s Campagnolo a vymérite podlozku (obr. 29 a 30).
4. Utahnéte naboj pomoci 17mm kli¢e a sile utazeni
5 Nm. Pouzijte stfedni silu, zavit k utazeni je mozné
promazat.

5. Nyni muzete namontovat Campagnolo kazetu bez
pouziti podlozek. (obr. 31)

Plati pouze pro 11-ti rychlostni kazety.

UPOZORNENI

Striktné dodrzujte pokyny dodavané vyrobcem kazety, s
pfihlédnutim na specialni montazni techniky, nutnosti

pouzivat extra podlozky, ¢&i instrukce utaZeni
momentovym klicem.
POZNAMKA

V pfipadé dotazli, ¢&i nejasnosti ohledné montaze
kazety, kontaktujte prosim obchodnika. Zaruka se
nevztahuje na poskozeni bicyklu vlivem $patné
instalace na trenazér TURNO.

UDRZBA
TURNO nepotrebuje Zadnou specialni tdrzbu, nicméné
jsou doporuc¢ena tato opatreni:
e Po kazdém tréninku utfete trenazér hadfikem, aby
nedochazelo k hromadéni prachu a potu.
e Nedistéte a neodmastujte fetéz, kdyz je kolo
pfipevnéno k trenazéru.
e Zkontrolujte pfed kazdym tréninkem,
rychloupinak pevné utazen.
e Napnuti vnitfniho femenu je testovano u kazdého
modelu pfimo v Elite. Nemérite napnuti femenu, pfi
kazdé zméné by musel byt femen znovu rekalibrovan.
o Napnuti femenu se muze snizit po nékolikanasobném
pouzivani nebo po velmi intenzivnim tréninku, to méze
mit za nasledek nepfesnost a snizeni vykonu.

zdali je

V tomto pfipadé je potfeba zvysit napéti femenu podle
nasledujiciho postupu:

1. OdSroubujte zamek regulatoru Sroubem o jednu
otacku tak, Ze muzete pracovat s regulatorem (obr. 32).
2. Otocte nastavovaci matici o pal otacky (obr 33).

3. Utahnéte zajiStovaci Sroub nastaveni (pod bodem 1)
jednou otackou.

4. Pokud je po provedeni tohoto postupu pas stale
nerovnomeérny opakujte krok 2) a opakujte test

VAROVANI

TURNO se béhem pouzivani zahfiva. Pockejte, az
vychladne, nez se dotknete trenazéru.

Pouzivejte TURNO tak, jak je uvedeno v navodu.
TURNO neobsahuje zachranou brzdu.

TURNO bylo navrzeno a vyrobeno tak, aby zajistovalo
maximalni bezpe¢nost uzivatele. B€hem uzivani by se v
okoli neméli pohybovat dalSi lidé.

Nikdy nestrkejte prsty nebo jiné predméty do slotu
trenazéru. Muze dojit k poSkozeni trenazéru a vaznému
zranéni.

Pred pouzitim umistéte trenazér na stabilni misto,

stranou od potencidlnich nebezpecnych objektl
(nabytek).

TURNO muze pouzivat pouze jeden jezdec béhem
jizdy.

Vzdy zkontrolujte stabilitu kola pred za¢atkem tréninku.
Zadny komponent neni uréen k jinému uZiti. V pfipadé,
Ze se se soucastkami zachazelo jinak, ztracite zaruku.
Jelikoz jsou podlozky vyrobeny z protiskluzového
materialu, mohou na podlaze zanechavat stopy.

Pokud potfebujete trenazér zaslat zpét, je nutné jej
poslat v plvodnim obalu. Na poruchu zplisobenou
transportem v neorigindlnim obalu se nevztahuje
zaruka.

Poznamka: Predtim, nez zaSlete trenazer zpét,
konzultujte vSe nejdfive s Va$i dodavatelem nebo
obchodnikem.

IUPOZORNENI!

Pouzité baterie vkladejte do specialniho kontejneru k
tomu uréenému.

Pokud je baterie nahrazena jinym typem, hrozi
nebezpeci exploze.

Baterie skladujte mimo dosah déti.

Trenazér neni vodéodolny. Budte opatrni a zabrarite
stékani potu a jinych tekutin a Gisticich prostfedkli do
trenazéru.

Trenazér neskladujte ve vihkém prostfedi, muize trvale
poskodit elektrické komponenty.

ZABALENI

Pokud je nutné trenazér expedovat, spravné zabaleni je
nutnosti. Zabalte trenazér do originalniho obalu.
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Béhem prepravy byva s krabicemi neSetrné zachazeno,
miiZze dochazet k narazdm, které mohou trenazér trvale
ponicit. Na tento typ poSkozeni se zaruka nevztahuje.
Poznamka: Vzdy nejdfive celou situaci konzultujte

s prodejcem, nebo dodavatelem, nez trenazér odeslete.

INFORMACE O LIKVIDACI

1.V ramci EU

Tento produkt odpovida evropskym
2002/95/CE, 2002/96/CE a 2003/108/CE.
Symbol preskrtnuté popelnice uvedeny na vyrobku
nebo na obalu udava, Ze po skoncéeni funkénosti musi
byt produkt odvezen separatné od ostatniho odpadu.
Tzn. Uzivatel musi po skonceni funk&nosti zafizeni
odvézt do patficného sbérného dvora pro elektricky a
elektrotechnicky odpad, nebo zafizeni vratit dodavatel,
pokud nakupuje novy produkt.

Ekologicky S$etrna likvidace muze pomoci zabranit
moznym negativnim dopaddm na Zivotni prostfedi a
zdravi lidi a podporuje opétovné pouziti materialu, ze
kterého byl vyrobek vyroben.

Nespravna likvidace vyrobku muze vést k pokutam.

smeérnicim

2. Mimo EU

Pokud chcete zlikvidovat tento vyrobek, kontaktujte
prosim potfebné organy ve svém okoli pro zjisténi
metod likvidace.

ZARUKA

1.V souladu se zakonem &. 24 z 02/02/2002 a smérnice
CE 1999/44, ELITE s.rl. ru¢i za jeji produkty a
komponenty po dobu pouzivani dvou (2) let od data
nakupu.

2. Zaruku nelze uplatnit na vady zpusobené z duvodu,
které nejsou k tizi vyrobce, jako je nedbalost Ci
nepozornost pfi pouzivani vyrobku, narazy, udrzba
provadéna nekompetentnimi osobami, Skody
zpUsobené dopravcem, &i bézné opotfebeni. Zaruka
zanikd v pfipadé neodborného pouzivani tohoto
vyrobku, nedodrzovani pokynu pro instalaci popsanych
v navodu.

3.V pfipadé opravovaného nebo vyménéného produktu
provadéného vyrobcem, nebo autorizovanym servisem,
Elite S.r.l. neni zodpovédna za ztratu, nebo poskozeni
bé&hem prepravy.

4. Chcete-li vyuzit zaruéniho servisu, je nutné peclivé
vyplnit vS8echny ¢&asti v "Zakaznické asistenéni karté",
kterd musi byt predloZena spolu se stvrzenkou, nebo
jinym dokladem vydanym prodavajicim, ktery nese
jméno prodavajiciho a datum prodeje a nazev produktu.
Zaruka je neplatna v pripadé, Ze jeden z téchto
dokument( chybi.

5. S vesSkerymi informacemi obsaZzenymi na
Zakaznické asistencni karté“ bude nakladano v
souladu s pravidly stanovenymi zakonem ¢&. 675
31/12/1996.

6. V pfipadé, Ze je spolu s dokumentaci dodavan také
technicky vykres, ktery obsahuje vadny komponent, je
nutné tento vykres pfipojit k ,Zakaznické asisten¢ni
karté*.

7. ELITE s.rl. vyhrazuje pravo uplatnit technické a
estetické Upravy svych produktt bez povinnosti
pfedchoziho upozornéni.
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